Vesna Forstneri¢
Lesjak je magistra
farmacije, kise jev
zadnjem letu Studija na
Fakulteti za farmacijo
v Ljubljani vzporedno
vpisala Se na triletno
izobrazevanje

iz narovoslovja

po Goetheju z
glavnim sedeZzem

v Naravoslovni
sekciji vrhovnega
antropozofskega
centra Goetheanum
v Dornachu pri

Baslu v Svici. Tam

je zacela svoj
raziskovalni projekt
in v sodelovanju

z antropozofskimi
biologi, farmacevti in
zdravniki iz ciklame
razvila antropozofski
pripravek za pomo¢ pri
maniéni depresiji. To
temo je nato uporabila
tudi za diplomo na
fakulteti za farmacijo.
Nekateri zdravniki
svoje paciente

Ze zdravijo z
omenjenim
zdravilom:

Porogajo, da Mogo¢na

so rezultati
zelo

spoznanja

spodbudni. antropozofske
medicine

Tekst: L. J.

poznanja antropozofske
s medicine so Vesno nav-

dusila, predvsem pa pre-
pri¢ala, da je to tisto pravo, kar
ljudje potrebujemo za zdravje.
»Prepri¢ala me je pristop antro-
pozofske medicine k obravnavi
¢loveka, saj gre za celosten, zelo
individualen in hkrati znanstven
pristop,« pravi, zato je po opra-
vljeni diplomi na ljubljanski fa-
kulteti tudi nadaljevala z izobra-
Zevanjem na tem podrocju. Med
drugimi je opravila prakso v ra-
stlinskem laboratoriju Wala&Dr.
Hauschka (Nem¢ija) in nato vpi-

S

nad1anicno depresijo .

sala e specializacijo iz antropo-
zofske farmacije in medicine v
Neméiji.

V Sloveniji je ustanovila Nara-
voslovno-izobrazevalno drustvo
Sapientia s sedezem na njihovi
druzinski kmetiji v okolici Ptuja,
kjer se uéijo osnov biodinamic-
nega kmetovanja, gojijo zdravil-
ne zeli, jih prou¢ujejo po metodah
Goetheja, izdelujejo fitoterapev-
tske zelis¢ne pripravke in se uci-
jo o njihovem delovanju, izvajajo
raziskovalne projekte in razlicna
izobraZevanja, v okviru druStva
pa deluje tudi sekcija za antropo-
zofsko medicino.

Iz antropozofije izhaja
tudi biodinamiéno
kmetovanje

Bolj malo ljudi pozna antropo-
zofsko medicino, a gre za precej
spostovano in celostno komple-
mentarno obliko medicine. »Nje-
ne temelje je postavil dr. Rudolf
Steiner (1861-1925) skupaj z ni-
zozemsko zdravnico [to Wegman.
Izhaja iz antropozofije, moderne
spoznavne poti, ki gradi na znan-
stvenih metodah in Zeli na znan-
stveni osnovi raziskati celotnost
¢loveka, narave in kozmosa ter
vse povezave med njimi. Iz t. i.
duhovne znanosti ali antropozo-
fije so izsle razliéne smeri antro-
pozofskega delovanja: waldorfsko
Solstvo, biodinami¢no kmetova-
nje, razliéne umetnostne smeri,
antropozofsko medicina in drugo.
Njen pogled je usmerjen v priho-
dnost in v spodbujanje potencia-
lov vsakega posameznika na pov-
sem individualen naéin, da s svo-
jim poslanstvom in po svoji svo-
bodni volji na kreativen nacin pri-
speva k razvoju«, razlaga Vesna
Forstneri¢, mag. farm.

Brez klasi¢ne
medicinske
specializacije ne gre
Antropozofski  zdravniki so
zdravniki s specializacijo, ki sle-
dnjo nadgradijo z antropozofsko
medicino (AM). »Ta je prisotna
po vsem svetu, v bolniSnicah, na
klinikah, v terapevtskih instituci-
jah in zasebnih ordinacijah. An-
tropozofska zdravila pa se med-
tem proizvajajo v svetovno znanih
podjetjih, kot so Weleda, Wala,
Helixor, Abnoba, Antroposana in
druga. So kovinskega, mineralne-
ga, rastlinskega in Zivalskega iz-
vora ter jih izdelujejo in razvijajo

P antropozofski farmacevti. Poleg
zdravil se izvajajo 3e druge tera-
pije: zdravstvena evritmija, tera-
pevisko oblikovanje in slikanje,
ritmi¢na masaZa po dr. Hauschki,
biografsko proucevanje in psiho-
terapija.« Kadar je to potrebno,
antropozofski zdravniki in farma-
cevti predpisejo tudi klasi¢na Sol-
ska zdravila in nudijo storitve kla-
si¢ne kirurgije.

tesno povezani in vzroki za bolezen
s0 lahko prisotni v vsakem izmed
njih in poslediéno vplivajo na vse
druge plasti ¢loveka. To se natanc-
no proucuje. Z vnasanjem surovin
iz razli¢nih kraljestev, ki jih cloveku
ustrezno farmacevisko predelamo
(véasih tudi homeopatsko), nago-
varjamo razli¢ne nivoje ¢loveka in
spodbujamo sile samoozdravitve, V
naravi oz. niZjih kraljestvih zelo na-

osnova za vse sklerotiéne procese.
Med tema poloma nosimo L. i. rit-
miéni sistem s krogotoki, torej srce
in pljuéa, ki s svojimi ritmi uravno-
ve$ata nasprotna pola in nas neneh-
no zdravita bolezenskih tendenc.«

S pripravkom iz ciklame

nad maniéno depresijo
Pot od raziskovanja do dejanske

izdelave antropozofskega zdravila

»> Rastline so po antropozofskem razumevanju ‘narobe obrnjen c":lovék‘; koreninski
del ustreza Zivéno-Eutinemu polu, cvetovi in plodovi metaboliénemu sistemu z
organi reprodukcije, osrednji zeleni del pa ritmi€nemu sistemu Eloveka. <<

Spodbujajo moé
samoozdravitve

Ceprav antropozofski strokov-
njaki spodtujejo znanje Klasi¢ne
zahodne medicine in ga v doloce-
nih primerih tudi uporabijo, njiho-
vo antropozofsko znanje temelji na
precej drugacnih spoznanjih. AM
najprej proucuje minerale, ki imajo
fizi¢no telo. »Rastline so Ziva bitja
in poleg fizitnega telesa poseduje-
jo $e t. i. etrsko telo (tudi Zivljenjsko
ali ¢asovno telo). Zivali imajo tudi
zavest, dozivljajo tudi bolecino in
ugodje ter druge ob¢utke, posedu-
jejo torej tudi dusevno ali astralno
telo. Clovek pa ima S samozave-
danje, svoj lasten jaz oz. duhovno
telo, ki mu daje sposobnost samo-
obvladovanja, kreiranja in drugo.
Vsi ti nivoji cloveka so med seboj
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tan¢no iséemo sorodne procese, kot
so tisti v ¢loveku, saj je clovek tudi
evolucijsko povezan z drugimi kra-
ljestvi, v sebi nosi njihove ostanke.
Prav tako je nase celotno osoncje
pred davnimi ¢asi nastalo iz skupne
gmote in nosi v sebi tudi vse druge
planetarne in kozmicne sile in je
tako resni¢éno mikrokozmos v ma-
krokozmosu,« pojasnjuje sogovor-
nica.

»Clovek je funkeijsko v svojem or-
ganizmu tridelen. V sebi nosi velike
polarnosti; v spodnjem prebavnem
sistemu s spolnimi organi in okon-
¢inami prevladujejo principi toplo-
te, nenehnega gibanja in gradnje, v
&emer je skrita osnovna bolezenska
tendenca: vnetje. Temu nasprotno
imamo zgoraj 1. i. hladni pol z Ziv-
Sevjem in cutili, kjer prevladuje mir,
hlad in nenehna razgradnja, kar je

iz ciklame je trajala tri leta. Seve-
da je bilo najprej treba dobro pre-
uciti bolezen, za katero je pripra-
vek tudi namenjen. »Da bi lahko
zdravili mani¢no depresijo ali t. i.
bipolarno motnjo, moramo ta bo-
lezenski proces najprej dobro ce-
lostno prougiti. V nasprotju s kla-
si¢no medicino, ki trdi, da je vzrok
bolezni v porudenem ravnovesju
Zivénih prenaSalcev v moZganih,
razume AM to dejstvo Ze kot po-
sledico in ne vzrok bolezni. Pri
tej motnji Elovek izkuSa dve eks-
tremni stanji: manijo in depresijo,
ki se v razli¢nih ¢asovnih obdo-
bjih izmenjujeta, ¢lovek je redko
v stanju zavestne sredine. Z nasim
pripravkom iz ciklame smo tako
Zeleli nagovoriti predvsem ritmic-
no sredino ¢loveka. Rastline so
po antropozofskem razumevanju

,narobe obrnjen ¢lovek'; korenin-
ski del ustreza Zivéno-¢utilnemu
polu, cvetovi in plodovi metabo-
litnemu sistemu z organi repro-
dukcije. osrednji zeleni del pa rit-
mi¢nemu sistemu ¢&loveka. Preko
vpliva na naso dusevnost rastline
uravnavajo nale etrsko telo, ki se
izraza skozi fiziolotke funkcije. V
raziskovalnem projektu sem tako
natan¢no proucevala tri vrste ci-
klam v svojem letnem razvoju in
razvoju rastlinskih organov. Ko
je bila botanika kon¢ana in smo
skozi rastlinsko govorico prepo-
znali, na kako ekstremen dvode-
len naéin se razvija in z gestami
izraza ciklama, smo jo Sele lahko
povezali z bolezenskim procesom
maniéne depresije. Medtem ko se
klasi¢na znanost opira predvsem
na iskanje snovi, u¢inkovin, AM
zdravi predvsem s procesi in razu-
mevanjem le-teh, saj so navseza-
dnje tudi snovi le konéni produkt
nekega specifitnega Zivega pro-
cesa v rastlini. Za zdravilo je bila
izbrana naa vrsta ciklame, ki v
zgodnjespomladanskem Easu Zivi
predvsem v svojem podzemnem
delu, debelem gomolju, ki skladi-
¢ strupene saponine, prisotni so
lanski listi, ki so prestali zimo in
izkusili procese hladu, teme, ter k
zemlji tesno spiralno zaviti plodo-
vi. Drugi ekstrem doZivi rastlina
v poznem poletju, ko lanski listi
propadejo in se razvijejo novi li-
sti, ki zdaj izku3ajo le toploto in
svetlobo, ter neverjetno Zivo vijo-
liéno obarvani in odisavljeni cve-
tovi, ki so s svojim dnom hkrati
obrnjeni k zemlji, z venénimi li-
sti pa za 180° narobe obrnjeni in
iztegnjeni v nebo. Rastlina razo-
deva dvojni ekstremizem v svojih
gestah (slika mani¢ne depresije),
hkrati pa jo, kot edino med pri-
blizno 30 vrstami ciklam, vse leto
spremlja listni element v sredini,
ki to dvojnost uravnoveSa. Na ta
natin je ciklama primer za ¢love-
§ko sliko, kako se lahko pacient
postopoma nauéi shajati in urav-
novesati te ekstreme.«

Na podlagi teh spoznanj je Ve-
sna s svojo skupino strokovnjakov
izdelala dva izvle¢ka iz ciklame
v dveh nasprotnih si letnih Casih,
ju s posebnim procesom, ki ustre-
za sliki bolezni, zdruzila ter nato
predvsem zaradi strupenosti ho-
meopatsko potencirala. Pripravek
Cyclamen purpurascens D9 je da-
nes pacientom Ze dostopen, in si-
cer na magistralni recept zdravni-
ka preko lekarne Zur Mariahilf
mag. farmacije Salema na Du-
naju. Hkrati se zbirajo porocila
zdravnikov, ki spremljajo pacien-
te in jih podporno zdravijo s tem
pripravkom. Rezultati, ki jih spo-
rotajo, so, kot pravi Vesna, zelo
spodbudni. ™



