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Opombe k slikam

Skice za besedilom se direktno navezujejo na tédsjih prekriva in so ozngne z
opombo, ki je razloZzena na dnu strani. Na stranet0711 in 14 so lastnafno narisane
po idejah Grohmanna v knjigdie Pflanze(5), skica na strani 9 pa je direktno vzeta iz
njegove knjige.

Vse ostale skice, skrite za besedilom ali opremljgmodnaslovi, so idejno samostojno in
lastnor@no narisane, razen ko je v oklepaju zraven podan vi

Posamezne fotografije v sliki so oZeae z malimi¢rkami v oklepaju, ki si sledijo po
vrstnem redu od od leve proti desni, od spodaj dalvzAvtorja vseh fotografij sva jaz
osebno (V.F.) in zunanji sodelavec mag. Jan AlRepens, dipl.biol. (J.A.), ki se strinja z

njihovo uporabo v moji diplomski nalogi.



Povzetek

V zaetnem deluJvodasem predstavila antropozofijo in njenega sodobnagaeljitelja

dr. Rudolfa Steinerja. Zaradi lazjega razumevamgankjSega raziskovalnega dela sem v
Uvodu podala tudi osnoveyootheanistinega naravoslovja, antropozofske medicine in
farmacije ter primerjavo s homeopatijoPvilogi pa osnovne informacije o razSirjenosti in
pravnem statusu antropozofske medicine ter moznoagistracije njenih pripravkov.

Nato sem se na epistemoloskic¢ima po metodi socioloSkega in antropoloSkega
raziskovanja, imenovaniopazovanje z udelezbdptila metodike antropozofskega
raziskovanja. Pridruzila sem se antropozofskimksivojakom in se povsem prepustila
njihovemu vodstvu.

V poglavju Materiali in metodesem predstavila potek raziskovalnega dela in negtkd
sem jih pri tem uporabljala; to so Goethejev ppsto obravnave rastlin in metodo
Steigbild v okviru antropozofsko-goetheanistin metod za pratevanje zivljenjskih
procesov v rastlinah.

V Rezultatihsem po antropozofsko obravnavala rod ciklam, pejspé tri izbrane vrste,
jih primerjala med seboj, vzporedno s celoletnimuevanjem treh vrst pa izdelovala
Steigbild slike iz izvl&kov njihovih organov. Po antropozofsko sem obraatevudi
manino depresijo in izdelavo zdravilnega pripravka iklaon. Vsa opazovanja in
interpretacije v poglavjlRezultatiso podane na i, kot to p@&nejo antropozofi, ne
ozirajat se na konvencionalno znanstveno misljenje.

Sele v poglavju Razprava sem izstopila izopazovanja z udeleZbin potegnila
pomembnejSe vzporednice s konvencionalnim znanstvepristopom do metodike

raziskovanja.



Abstract

In the first part ofIntroduction | presented anthroposophy and its modern founder dr
Rudolf Steiner. In order to understand the latespnted research work better, | explained
the basics of goetheanistic science, anthroposapledicine and pharmacy and made a
comparison with homeopathy. Annexare the basic information on prevalence and legal
status of anthroposophic medicine and registrgimssibilities for its preparations.

| presented the methodics of anthroposophic researcepistemologic way, by a method
of sociological and anthropological research, cidleservation with participatian joined

the anthroposophic experts and completely surrexdaryself to their leadership.

In the sectiorMaterials and methodkspresented the course of research and the methods
was using during my research work, namely Goetapfgroach to the investigation of
plants andSteigbildmethod, which is a part of anthroposophic-goettstenmethods for
studying living processes in plants.

In the Resultsl investigated the genuSyclamenin anthroposophic way, especially three
selected species, then | made the comparison bettheen andSteigbild pictures from
extracts of their organs during whole-year invegtian. | investigated in anthroposophic
way also the manic depression and the preparationedicinal product fronCyclamen
species. All observations and interpretations m skctionResultsare given in the way
anthroposophers do it, disregarding conventionahsific thinking.

In the sectiorDiscussionl withdrew from observation with participatiorand point out

important parallels with conventional scientifigpapach to research methodology.



1. UvOD

1.1 Epistemoloski pristop do prodevanja metodike antropozofskega raziskovanja

Cilj epistemologije kot posebne znanstvene distgplie, da na teoréno ¢im bol
artikuliran in jasen nan razvije logéna in spoznavna tela, iz katerih doléena
raziskovalna praksa vseskozi izhaja. Njen predmaipvanja je znanstveno vedenje kot
tako, pricemer ga lahko opazujemo adoraj navzdol, od spodaj navzgor, od znothj
od zunaj Utemeljitelji epistemoloskih teorij so predvsemm$el, Cassirer, Popper, Kuhn,
Weber in Luhmann, tovrstne misli pa najdemo zeKamtu. Britanski teoretik in filozof
znanosti Hollis pa povzame njen cilj in namerZnanost ne more napredovaie ni
sposobna teoretizirati oziroma vsaj nekaga epistemolosko razmisljati. Tako tudi teorija
ne more napredovaife ni praktcno vedozeljngl).«

Tako sem se po metodi socioloSkega in antropol@kegziskovanja, imenovani
opazovanje z udelezb(l), pridruzila antropozofskim strokovnjakom in se pawse
prepustila njihovemu vodstvu z namenom, da bi @gtaumetodiko antropozofskega
raziskovanja; torej i, s katerim antropozofi pristopajo do pteumanja naraveiloveka

in bolezni. Tako sem se v sodelovanju z njimi n@rapozofski n&in lotila lastnega

raziskovalnega projekta s tremi vrstami ciklam.

1.2 Zivljenje in delo dr. Rudolfa Steinerja

Besedaantropozofija je zloZenka iz dveh delov grSkega izvora; prvi aébZzenke
»anthropos«pomeni clovek, »sophia« pa modrostali znanje V sploSnem jo razni
slovarji opredelijo kot filozofijo, v ospredju kakeje clovek, bolj natatino pa jo opredeli
SSKJ: »Antropozofija je filozofski nauk, po katerem dJevek sam sposoben priti do
spoznanja nevidnega sveta.«

Njen sodobni utemeljitelj in avtor 40-ih knjig, stih ¢lankov in do zdaj 350-ih izdaj
zvezkov o0z. skoraj 6000-ih zapisanih predavanjrjeRiidolf Steiner, rojen 27. februarja
1861 v Donjem Kraljevcu na danasnjem Hrvaskem (Z58iner je na Dunaju Studiral
naravoslovne in jezikovne vede, obiskoval filozefsikkedavanja in med Studijem predelal
vecino znanstvenih in filozofskih del ter se osebnansail in sodeloval s tedanjimi
filozofi, literati in znanstveniki, kot so Heinricvon Treitschke, Joseph Kurschner,
Hermann Grimm, Helena Petrovna Blavatsky, Gabrie#eater in Fritz Koegel. Posebej ga

je prevzelo Goethejevo delo, a ne toliko literakob naravoslovno.



Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), pisecalitein mojstrovin, je bil prav tako
raziskovalec na podéu optike, anatomije in botanike, vendar njegovadodeikoli ni
pritegnilo tolikSne pozornosti, kot npr. pri tedam Svedskem znanstveniku Carlu von
Linneju (1707-1778). Goethejevo delo je tonilo vzabo, vendar ga je Steiner ponovno
obudil in osvetlil z bolj jasne perspektive.

Na univerzi je Steiner prejemal podporo tedanjibfggorjev, tudi znanega Karla Juliusa
Schréerja, in je kmalu postatitelj in tutor. V tistemcasu je prevzel vdenje deka Otto-

ja Spechta, ki je trpel za hudim hidrocefalnim geamin je bil nezmozZendenja. Steiner
ga je z vztrajnostjo, skrbjo in posebnimi tehnikaenja pripeljal do visje Sole, sam pa do
podrobnosti pretii odnos med njegovo telesno in duSevno naravokorelacije med
psihologijo in fiziologijo¢loveka. Med Studijem je njegovo pozornost pritegiieozofsko
drustvo, ustanovljeno v ZDA, ki je prinesl@éanje z Vzhoda, pretezno indijskega izvora.
Sam nikoli ni prevzemal nobenih tradicij, dogenritnalov, p& pa se je imel za duhovno-
znanstvenega raziskovalca in je tuj€ina primerjal s svojimi videniji in idejami. Takratn
znanstveniki so bili pogosto filozofske osebnostiSteiner je iskal sodelavce, ki ne bi
prouwtevali zgolj materialno naravo stvari, tendvdoumeli svet intloveka kot materialno
in duhovno celoto, kot nekaj, kar ni ma@godojeti in obravnavati samo s petigfoveskimi
cutili, meriti in tehtati. Tako Se danes v marsikdte&rogih velja kot skrivnostna osebnost,
ki je imela Ze od ranih otroSkih let vpogled v nigi&ni svet.

V svojih Weimarskih letih (1890-1897) se je gibadtvogo intelektualnih krogih, kjer se je
pocutil osamljenega, saj kolegov ni zanimala vsebitedrnih in pomen znanstvenih del,
pa pa le krittno prodevanje slogov in pedantnost dokazovanja. Po sedetih je
zapustil ta »ledeni intelektualizem«, kot ga jenpenoval,ceprav se je takrat nail
natargneje obdelati svoje zamisli in ideje. Na UniverzRestocku je doktoriral z delom
Resnica in znanost. Vseskozi je objavljal in ur§akthejeva dela ter izdal nekatere svoje
temeljne knjige kot jé&ilozofija svobodelLeta 1897 se je preselil v Berlin, kjer je prealav
in ucil o znanosti, zgodovini in literaturi. Takrat se z&el gibati v teozofskih krogih in
predavati o filozofiji, kranstvu in misticizmu. Zavedal se je, da se v sodobuzbi
problemi ne bodo resili s slepim zanaSanjem nadijadpreteklin generacij, gapa je v
praktcnem in teoretinem smislu spodbujallovekovo lastho razumevanje in spoznanja
glede ezoterike. Bil je iroko priznan predavateljicenjak. Sele pri svojih 41-ih letih se je
odIccil javnosti razodeti svoja raziskovanja v metafimem svetu in na predavanju podal

nekatera spoznanja in izkustva ter kot zZivljenjsKj izrazil utemeljiti novo metodo



duhovnega raziskovanja na znanstveni osnovi, primen vsakogar, ki bi se ji regnd
posvetil oz. zgraditi most med materialnim in duhiov razumevanjeniloveka in narave.
S tovrstno vsebino je izdal par knjig. Javnostg&i&la njegova nenadna preobrazba iz
visoko spostovanega filozofa in znanstvenika v gekdi trosi nesmisle, ki se ne skladajo
z ortodoksnimi cerkvenimi preganji in konvencionalnimi stal$ ljudi. Na Stevilnih
javnih predavanjih si je pridobil veliko nasprotaik Usposobljen kot znanstvenik je svoje
uvide nenehno podajal z razlago, jasnostjo, dosiggin in konkretnimi primeri, da bi to
znanje lazje priblizal ljudem in jim svetoval, nakine né&ne lahko sami s svojim
opazovanjem in »kné&o logiko« pridejo do enakih zakijkov, brez da bi jim vsiljeval
lastne in jih ponujal na pladnju. Ni zelel, da bilgidje posnemali in povzdigovali, temive
da bi sami razvili svoj kreativni potencial in ztaimi spoznanji sprejeli nekaj kot resnico
ali ovrgli kot laz. Ljudje so tako @asi prepoznali pomen njegovih revolucionarnih idej
do leta 1905 je njegovo delo v javnosti polno zaldy saj so ga kot predavatelja vabili z
vseh strani, s sodelavci je izdagalsopis in razne publikacije na temo vzgoje, umeinos
znanosti, zgodovine, religije in filozofije.

V obdobju 1909-1916 je antropozofija doZivela rabnma vseh podtgih umetnosti, v
gledali€ih pa t.i.evritmija, n&in gibanja, ki zvoku izgovorjen&ke, besedila ali melodije
omogai vidno obliko s kretnjami in gibi. Leta 1914 jeqla odl@itev postaviti zgradbo,
ki bo nudila prostor interesentom iz vseh konceetay da se udelezijo predavanj,
umetniSkega ustvarjanja in projektov. V sosednjitadah je izbruhnila 1. svetovna vojna,
kar je Steiner napovedal ze veliko prej, skupnovarginje stavbe, poimenovane po
GoethejuGoetheanumpa je v Dornachu v Svici potekalo nemoteno. \¢ima novo leto
1922 je prvi Goetheanum zgorel v podtaknjenem podasta 1917 je Steiner izdal knjigo,
kjer razlaga tridelnostloveka, narave in druzbe. Do konca leta 1923 jagaxagovarjal
reorganizacijo drzave in druzbe na tri samostomemedsebojno povezane dele, ki
predstavljajo ekonomsko, potitio in kulturno sfero, povezano v organsko celoast§al
se je s politiki, ki so njegove ideje podpirali,ndar je bilo prepozno implementirati to
idejo v takrat Ze razpadajo Nentijo.

Leta 1919 se je odprla prva Waldorfska Sola. Steinbil pristas konvencionalnegadiaa
powevanja in natenega razumevanja stvari¢imer se je tudi sam boril v mladosti. Zato
je zelel, da je njegovo Solstvo povsentdoo od zunanjih avtoritet, posebej drzavnih.
Otroke je vzgajal v smislaticnega individualizmanjegov cilj je bil vzgojiti zadovoljne in

svobodne posameznike, ki po lastni volji¢otkih in misljenju svoje potenciale izkoristijo



na razne prakine n&ine. Tako je bilo do leta 2003 odprtihévkeot 600 Waldorfskih Sol
po vseh celinah, od takrat naprej pa se odpirajtrastjocez 100 Sol na leto.

Ze na preobratu stoletja je pokazal izredno zanjenaa medicino in izdallanek Goethe

in medicina sledila so razna predavanja. V tesnem sodelovamjizozemsko zdravnico
dr. Ito Wegman (1876-1943) je izd@snove terapije Leta 1920 je izvedel &aj za
medicinsko stroko o raziih aspektinclovesSke anatomije, fiziologije in patologije, kot
tudi diagnosticiranja in zdravljenja, ki so si sledrug za drugim do leta 1924. Leta 1921
se je odprla prva antropozofska klinika v ArlesheimSvici ter Stuttgartu v Negiji. Tudi
antropozofska farmacija se je ¢@ia razvijati okrog 1920. leta. Steiner je v sodalgu z
avstrijskim kemikom Oskarjem Schmiedlom (1876-1948) sodelavci reinterpretiral
rezultate farmacevtskih in medicinskih raziskavpogiedi, pridobljenimi iz duhovnega
raziskovanjacloveSkega fenomena. Farmacevtski produkti so sejaiizv laboratorijih
obeh klinik in se registrirali pod imenoWeleda ki je Se danes svetovno znano podjetje.
Leta 1923 je prevzel vodstvo Antropozofskega diauSteta 1924 pa resno zbolel, vendar
je nemoteno nadaljeval svoje delo. Gradil se jgid@oetheanumv njem se je ustanovila
tudi Sola duhovne znanostHkrati je za&el z novo iniciativo; predavanji in daji iz
poljedelstva. Nastal je nov &a kmetovanja, biodinarino kmetovanje. Bil je nasprotnik
uporabe kengnih sredstev, dajal je direktne napotke za priptaedinaménih preparatov
za izboljSanje sestave tal, odganjanje Skodljivdelezni in plevela ter utemeljil vpliv
ritmov in planetov na rastline. Avtetitiost biodinaminih produktov je uporabnikom
zagotovila takrat certificirana in Se danes prizn&émina znamk@®emeter Leta 1923 je
skupaj z dr. Wegman v okolici Arlesheima odprl damotroke s posebnimi potrebami.
Iniciativa se je razSirila po svetu, odpirali sotegrstni domovi kot je npr. dobro znan
Camphill. V svojem zadnjem letu je kil s predavanji in privezan na posteljo nadaljeval
s pisanjem avtobiografije in drugih del ter sodelgwri posvetih do smrti 30. marca 1925.
Steiner je bil toliko kot znanstvenik tudi umetnikenil je, da sta obe, umetnost in znanost,
enako pomembni in se med seboj dopolnjujeta, m@danni neskladnosti. Kar je v
znanosti ideja, se v umetnosti prikaze kot podailppbeh je napraviti nekaj, kar prihaja

iz zavesti in natlitnega sveta, oprijemljivo&uti v vidnem svetu (2,3).

1.3 Goethejeva prarastlina in metamorfoza rastlin

Kaj je Goethe razumel pod svojim izrazgpnarastling je bilo dolgo ¢asa nap&no

razumljeno. Steiner je bil prvi, ki je jasno razleGoethejeve naravoslovne doprinose,



katerih pomembnost ni v podrobnostih, ki jih je keye izpeljal kot odkritja svojih idej,
pa pa v posebni metodikpozorno si ogledati rastlinski svelljegovo centralno odkritje
na podrdju biologije je bila ideja grarastlini, skupni esenci rastlinskih organizmov. S
tem niso misljene prvotne rastlinske oblike, izekdt so se kasneje razvile druge v smislu
moderne descendentne teorije, saj ne gre zZaizn tudi zgolj teoretino izhodigno bitje
ne. Gre za skupen princip, po katerem so narejeagastline na Zemlji. Ideja je v njem
zorela, medtem ko se je ukvarjal z vpraSanjemjekéigto, kar naredi rastlino za rastlino.
Skupna esenca rastlin je tako list, kajti iz listanadaljuje celotna rastlina. Leta 1787 je v
knjigi Metamorfoza rastlireapisal:»V tistem organu, ki ga vidimo kot list, lezi resmi
Proteus, ki se lahko skrije ali odkrije v vseh mbzyodobah. Razvojno gledano nazaj ali
naprej, rastlina je zmeraj samo ligt).« Goethe tega elementa ni péewval v primitivnih
rastlinah, p& pa ga je videl v viSje razvitih; v stebelnatienku, kolencu in na njem
sedéem listu, ki ga je z miselnim procesom evolucijskavijal skozi vse stopnjeTako

je lahko razumel preobrazbo znotraj rastlin, pomjmenovananetamorfozakot temeljni
proces za razumevanje organskega, ki naredi vimeasicer podobne, a hkrati druge.
List tako obstaja v tisoh razlicnih variacijah, ¥asih m@no spremenjen in preobrazen, a
Se zmeraj prepoznaven, ali kot je opisal Goethex@l kje bi sicer prepoznal, da je neka
tvorba rastlina,ce ne bi bile vse zgrajene po enotnem pravzord®«jem je sposobnost
se obnavljati iz sebe ter se v ritmi menjavi razSiriti in k&iti, najpomembnejSa lastnost
pravih rastlin, ponavljanje stebla s kolencem ftstal z desom pa prava skrivnost
vegetativnega zivljenja in nespolnega razmnozevaRjanavljanje enakega v ¢m
dolocenem ritmu naj bi tako ustvarjali zakoni Zemljevesolja. Na vsaki rastlini lahko
opazujemo trenutek, ko se list razprostre in p&dalkadar zunanja svetloba s svojimi
ozivljajocimi in oblikovalnimi vplivi prebudi te sile. Pod mdjo zato zelenih listov ni in
podzemni plazé se deli stebla lahko tvorijo najdlede, nedeljive luske. V cvetovih pa
S0 prisotne najbolj temeljite spremembe, tako gkobposegajée, daclovek v cvetnih
organih ne zmore ¥eprepoznati preobrazenih listov.

Svoj razvoj zaéne cvetnica s kalitvijo iz semena, kar predstasganostojno fazo, ki ni s
postopnim prehajanjem povezana s kasneje raz\sttin@ Rastlina ustvari kal kot prvo
izkusnjo z zemljo. Takoj ko kina koreninica prebije semensko ovojnico in se pevez
zemljo, se zgoraj na svetlobi razSirijo semenskgices in nastaneta en ali dvadda lista.

Kli éni list hitro ozeleni in dobi videz list&gprav je po naravi nekaj povsem drugega. Ze

! Slika 1: Skica lista s stebelnittenkom, descem in kolencem.



prvi pravi list, zrasel iz ogja kakka, je popolnoma drugan, saj ze kot majhen vsebuje
vse lastnosti vrste, medtem ko so sic¢ili listi med seboj zelo podobni. V smislu
Goethejeve terminologije je Kalk najbolj primitivna podobgrarastling saj ima eno
samo kolence. Iz tega skupnega modela so se matberposamezne rastline. Kalitev je
torej ponovitev pradavnih razvojnih okdfis, kjer so bile rastline povsem druge kot
danes. Kkkne koreninice se lahko dojemajo kot predstopnjapdarejo in jih nadomestijo
korenine s povsem drugyao strukturo.

Plod nastane v plodnici, katerega ovoj plodni&ig pred vsemi zemeljskimi in vesoljnimi
vplivi ter sortno svetlobo. Znotraj iz vseh strani zaprte plodnestaja nov koncept
Zivljenja in ta je prepoznavni znak najviSje ra#vitvetnic. Zanimivim zakonitostim je
podvrZzena tudi razporeditev listov na steblu, sdlgdko razvr&eni povsem razino. Kot
preprost primer je nasprotna postavitev listov lekou, najpogostejSa pa je spiralda,
sledimo listom od enega do drugega, od spodaj mavagko si sledi razino Stevilo
listov do take, kjer se zgorniji list vzporedno pokrije s spaainjmed posameznimi listi pa
je na steblu razina razdalja. Za vsako vrsto je tako @@ tacno dol@ena geometrija
listov. Zakaj je pri posamezni vrsti tako, Se njgsmjeno in kot je rekel Steiner, tudi ne bo,
dokler se bodo vzroki za to iskali v rastlini safri razporeditvi listov gre namtepo
Steinerju za zrcaljenje visSjih kozdmih zakonitosti, ki urejajo in dot@jo tudi gibanje in
razporeditev planetov po zvezdnatem nebu (2). Zraspolnega razmnozevanja pa pri
rastlinah obstaja tudi nespolni, vegetativnéinarazmnoZzevanja. Posamezno vejo ali del
rastline lahko obravnavamo kot individuude, jo lacimo od celote in zakorenini ter iz nje
zraste nova mladika. Ta je spet noweo individuum ¢eprav izhaja iz dela neke prejSnje
celote. Vsako kolence ima namirgasnovo, idejo po sposobnosti poganjati korenine.
MnozZenje poteka na najbolj preprost¢ima saj se vrgki poganjka samodejno
podaljSujejo. Zato se besetmmnozevanjéahko uporablja le v smislmnoZenjasaj je
pogostost pojavljanja dalene rastline sekundarnega pomena in nam vpogleelotoc
rastline daje vrsta rastline in ne njentdai ko€ki. To je uganka vegetativhega zivljenja,
da je deljivo in hkrati neldjivo; opravka imamo s celoto, kateri deli so pdistavidezno
lo¢eni in samostojni.

Metamorfozge izraz, ki ga je Goethe utemeljil v rastlinskewetu in kasneje Steiner Se na
drugih podrgjih. Vse, kar je zivo, se namrapreminja, naj bo to rastlina, zivalpvek ali
druzba. Goethejeva temeljna principa pri tem starpost 0z. nasprotje in stopnjevanje. V

rastlini se zrcalijo oblikovna nasprotja, npr. vomgjem in spodnjem zelenem delu rastline.



Vpliv teh nasprotij, stopnjevanj, prehodov in prelsiv, ki se pri tem pojavijo, naredijo
vsako rastlinsko vrsto posebno in unikatno. Kotopmsaka rastlina izraza zunanje
okoli&ine Zivljenjskega prostora in odnos do njih. Vlagnali suhost, svetloba ali senca,
sestava tal itd. soustvarjajo rastlino. Spomladamsietnica ne sledi istim zakonitostim kot
poznopoletno cvet@ rastlina.Ce pri odrasli rastlini primerjamo liste spodnjegeladz
zgornjimi, opazimo, da tekom rasti in razvoja prdte razlénih procesov, ki pri dokeeni
vrstah liste spremenijo v tolikSni meri, da se nsetioj popolnoma razlikujejo. Procese, ki
preobrazijo liste, je Bockemihl leta 1967 razdeli$tiri bistvene: 1) oblikovanje peclja
(stieler), 2) razsSiritev listne ploskesireiter), 3) razlenitev listne ploskvedliedern) in 4)
oblikovanje konic g¢pitzen. Rastlinske vrste so ra&tio intenzivho podvrzene tem
procesom, pri nekaterih lahko zasledujemo le eegsopri drugih vse StirMetamorfozo
lahko pri vsaki rastlinski vrsti razvozlamée naredimo t.ilistno vrsto Potrgamo liste in
jih v ¢asovnem ter prostorskem sosledju postavimo drugeardrugega. Tako opazujemo
vse prehode, spremembe ingjee preskoke, ki jim je bil podvrzen liétPri nekaterih
rastlinah palistna metamorfozasploh ni opazna. Vegetativni deli se nespremenjeno
ponavljajo v istem ritmu in obliki. Od kod torejige ta impulz po spremembi in
stopnjevanju? Z opazovanjem razvoja rastline vidirda iz cvetov, ki predstavljajo
vrhunec tvorbe rastline. Kjer ta impulz manjka p& je preSibak, se vegetativni del
nespremenjeno nadaljujejo. Podobno je pri tistgtlireah, ki se razvijejo samo do stopnje
lista, kjer tvorbe cvetov sploh ni, npr. prapromi&ljub temu pa prehod iz lista do cveta ni
kontinuiran. Preden se lahko pojavi@Sa in barvit venec mora biti dosezengk#o kjer
vegetativni del rastline prostorsko izgine. Takoawai zakon spof&a, da razvoj ne poteka
zmeraj kontinuirano in dela preskoke povsod, kigrusti delovati nove impulze. S tvorbo
cveta doseze rastlina novo in najvisjo razvojn@mjo, ki si je ne moremo predstavljati
samo z ogledovanjem vegetativnih delov. Pojavisepkesengenje, z lastnostmi, ki jih ni
mogae napovedatice ¢lovek prej ni imel izkuSenj z rastlino. Dokler ceetni, je rastlina
odeta v pajolan skrivnosti. Goethe je opazoval tudi komponidigtov; v zelenem delu si

listi sledijoen za drugimv cvetu san z druginin v plodu scen v drugeng5).

1.4 Tendenca stebla in lista

V steblu imamo vertikalno linijo, ki ima namen pesti rastlino od zemlje soncu naproti. V

listu je prisotna horizontalna tendenca, pri katirastlina razSiri v ploskev, tako da

? Slika 2: Skica listne vrste Scabiosa columbari&ishmannove knjige Die Pflanze (5).



svetloba dosezéim vecjo povrSino. Vsako navzgor rasto steblo je kot nazaj odbiti
sortni zarek, tendenca lista pa ima nasprotno temubvrsekaj, kar zaokrozuje. Vsi listi
skupaj tako ustvarjajo v zeleno koZo predbl® Zemljo> Smer rasti korenin pa je
nasprotna tendenci rasti zelenega poganjka; prglsa rastlina pritrdi na zemljo in se z
njo zlije. Cetudi ima vsaka rastlinska vrsta svoje &im@ korenine, pa se rastline med
seboj manj razlikujejo s podzemnim delom kot padzemnimi. Kot se je izrazil Goethe:
»Skupnost z zemljo naredi vse podobne med $&hojDve lastnosti sta posebej zilai

za korenino. Prva je ta, da je zelo vitalna in kdka obnavlja ter razSirja. Ko seme v
zemlji kali, pozene najprej koreninico, saj brexgmave z zemljo tudi zivljenje na svetlobi
ni mogae. V primerjavi s steblom, ki sega linijsko protietlobi, se korenina razSirja v
zemlji sferéno. Ceprav sestoji iz posameznih korenin, kot celotamsirk ustvarjanju
oblike vodne kapljice. V korenini je rastlina zefskd, v steblu koznina in med tema
dvema poloma stoji po obliki in funkciji dvodimemnalni, plogat list, kjer se med seboj
bojujeta principa zaokrozitve in manj ali bolj astkontaste oblike. A korenina ima tudi
drugo, prvi nasprotno lastnost: stremgikn hitrejSi otrditvi. Ceprav je na svojih koncih
najbolj ziv del rastline, je v podéph stran od njih kratkoziva. Samo tako, da se prek
najbolj zunanjih laskov poganja naprej, lahko @stajada in vitalna. Po tendenci otrditve
ali celo olesenitve je korenina sorodna mineralnsreaiu.

Povsem drugme pa so spremembe, ki jih rastlina naredi v svggornjem polu, v cvetu.
Da ga lahko tvori se mora dovolj oddaljiti od zesmliisti, ki se v spodnjem delu razSirjajo
v dolzino in Sirino, se navzgor zmanjSujejo in pvetu povsem poniknejo. Oblikovalne
sile tukaj popolnoma preoblikujejo list, tako d@ubi zeleno barvo in ¥ene akumulira
svetlobe ter prevzame nenavadno, tujo obliko. Madke se listi zelenega poganijka pri
rasti stebla med sebojdigp in razilenijo, ostanejo listi v cvetu tesno skupaj alicceted
seboj zra&ni. Casni in vexni listi, pradniki in pesti izhajajo vsi iz navidezne srediie
tocke in v cvetu ne gre veza preprosto perio¢ho ponavljanje zelenih delov, ki ob
ugodnih okoli§inah poganjajo sami iz sebe,éppa se prav dol@n cvet oblikuje pod
zakoni vi§jih redov, sonca in zvezd. Vse v cvetugko skoncentrirano, da tvori enoten
organ in ta sredéa taka je kot skupno kolence. Barvitost in vonjave sprivnerjavi s
spodnjim delom rastline ntoo izrazene, hkrati pa je proti vegetativhim delamno
zmanjSana vitalnost. Cvetni listi nartiree¢ ne tvorijo @es, iz katerih se razvije »nova

rastlina«, veja, ki nosi liste in cvetove.c&50 je cvet pritrjen na zeleni del in dokler je

® Slika 3: Skica tendence stebla in lista na Zemlji.
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cvetni popek zaprt, so vsi cvetni deli skriti v rastjosti, kar nas kot gesta spominja na
zivalsko telo, katerega notranji organi so sknitiatem nevidni. Prav tako nas oblika
cvetov spominja na Zivalsko bistvo, posebej naeniyali kot so insekti, ali celo na
posamezne organe in telesne dele (ustnigezielo, brada, gobec, obraz itd.). Na cvetovih
so neka izvajali fiziognomine Studije kot interpretacije lastnosti rastlinskegyeta, ki
prevzema duSevne lastnosti viSje razvitih bitijimizraza skozi doléene geste, ptiemer

je dusevnost pri rastlinah le zunanje orisana iprisiotna v notranjosti, kot je to pri Zivalih
in ljudeh. Ko rastlina tvori cvetove, se i&&sno potopi v nekaj dusSevnega, kar se izraza ze
preko samih barv (4). Steiner je rekeBarva je duSa narave in celotnega vesolja. Ljudje
jo notranje dozivljamo in se z njo povezujemdato nas najbolj prevzame, nagovarja in
zanima ravno cvet, saj preko barv, vonja in oblikebuje element duSevnega. Ob njem
dozivljamo privlak ali odboj v skladu z naSo nofjastjo. Vertikalno usmerjena tendenca
stebla, ki daje rastlini rigidno ogrodje, okviraporo v smeri zemlja-sonce in horizontalno
usmerjena tendenca lista, ki ji daje dinamiko,take temeljni sili oblikovanja rastline, ki
kreirata raznovrstnost rastlifie je cvet resino ponovitev rastline na visji stopnji, mora
prav tako vsebovati temeljne principe kot spodrgileni del. Tendenca lista se v cvetu v
polnosti izrazi; tu ustvarja fenomene kot so zape@ain odpiranje venca s prasniki.
Plodnica stoji po strogem naravnem zakonu v srekiidirektna podaljSava cvetnega
peclja (nadrasla) ali pa je vanj potopliena (poldjagn ima tako preurejeno tendenco
stebla. Goethe se je o tem izrazil v ugotovitvalyaletnih doslednih opazovanjOpazno

je, da sistemraSe, venca in prasnikov ustreza sistemu stebabtibv] pesi#, plodnica in
kasneje plod pa pripadajo sistemdes (misljeno kot tendenca stebladdor si lahko to
jasno in Zivo predstavlja, dobi globlji vpogled krisnostnost naravé4).«* Oprasevanje
lahko tako razumemo v novi, doslej nepoznadii, Ipri cemer se tendenca lista in stebla
razdvojita v cvetu v prasnikih in plodnici in sei mploditvi zdruZzujeta v nastanek
semenskega zrna, od koder izviradma klitje. Ca3ni listi so glede na spodnje zelene
podvrzeni kontrakciji, med njimi postavljeni vem pa glede na zunani@sSne ekspanziji.

O nastanku prasnikov je Goethe zapis@rodje prasnika nastane, ko se organi, ki smo
jih doslej opazovali kot razSirjene e liste, pojavijo v zelo sé&nem in hkrati visoko
sofisticiranem stanju. Preobrazen vanlist se na zgornjem robu zavije navznoter in na

vsaki strani tvori prasnico, preostali del lista pavzame mesto pragne niti(4).«

* Slika 4: Skica cveta z venceraso, prasniki in plodnico s pessim.
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Slika 5: Skica teoretnega zvitja vednega lista vrste Cyclamen hederifolium v prasnik.

Tako med veénimi listi in prasniki obstaja notranje sorodstkay se kaze tudi v skupnih
lastnostih (nezna konsistenca, obarvanost) in peggnikov v notranjosti venca, neredko
tudi zragenosti nanje. Isttasno ko list pri tvorbi prasnika oblikovno izginjaa se
funkcionalno enormno razsiri s tvorbo cvetnega prah

Bistveni del pestia je plodnica, ki v sebi nosi semenske zasnoveasndje dozori do
plodu. Pesti je zgrajen iz med seboj bolj ali manj zZresih plodnih listov, ponekod je
prisotnih tudi vé& plodnic, ki tesno stojijo druga ob drugie sledimo preobrazbi listne
zasnove do nastanka plodnice, nam da povsem @ragdiko kot pri prasniku. Tukaj ne
pride do zvitja vase, ampak se celoten list zlodtiprotranjosti in zaraste z robovi. Goethe
je ta pojav v svoji knjigi orisal takosTako je lupina preprost, z robovi zea# list, strok je
vecdelna oblika z robovi povezanimi listi, ki se dpugti drugemu zapirajo v notranjost in
zdruZujejo proti sredighi tocki (4).« Ce je plodnica nadrasla, se spremeni v pravi plod.
Kadar je potopljena v cvetno dno, je v oblikovapjedu vkljuteno tudi okoliSko stebelno
tkivo in nastane mesnati plod. Rastlina, ki se fej g opraSevanjem razSirila dale
naokrog, se je v tiki tvorbe plodu zbrala nazaj vase. Nastanek in odzamje semen je
spet nov zéetek, Ze tretfi se je rastlina skila na svoj snovni minimum. Pryismo ta
proces snovnega slanja opazovali na primeru K&k, drugé, vendar ne v istem smislu,
na primeru cvetnega prahu in trétpri tvorbi semenskih zrn. Ko cvetno odevalo in
prasniki odpadejo, vstopi cvet v drugi stadij ingetrebencas, da plodnica dozori do
plodu. Ko rastlina tvori plodove, se dragobra&a na svojo okolico. Ponovno razvija
kvalitete, ki jo presezejo, se povzpne nad svoysnokvir kot Ze pri opraSevanju, tvorbi
barve, nektarja, vonjav in se ponovno @ar& drugim bitjem, zdaj k tistim, ki se hranijo z
njenimi plodovi. V cvetu sta tako prisotni dve ms&eboj I@eni fazi, pri katerih se druga
zane (tvorba plodu), ko se prva kane (cvetenje). Proces zorenja plodov in hkrati
suSenja preostalega dela rastline opazimo jesenispm rastlinskem. SuSenje dejansko
pomeni odcep vodnih kapljic in kaplja praoblika plodu Vzrok, zakaj rastlina ustvarja
plodove, lezi v obojestranski koristnosti, saj #iv&i uzivajo njene plodove, istasno

razSirjajo njena semena.
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V osnovi je tako rastlina podvrzena trifaznemu utrijer vsaka faza sestoji iz kontrakcije
in ekspanzije: Kali iz semen, v katerih je bilamgepojavnost skena na najozji prostor, v
funkcionalnem smislu pa se je tako razsirila v @l Olistan poganjek, zrasel iz semena,
predstavlja tako prvo razSiritev v pojavnem smidlla njem se razvije drugo slkeno
stanje, cvetni popek&sSo. V njem se odvije druga razSiritev z razvojemtieega venca s
prasniki; cvetni prah je pri tem snovno &ma oblika, v funkcionalnem smislu pa
razSiritev. V ostju te visje, listne strukture pa je nerazvita pliednkot tretje skfeno
stanje. Ta se zadebeli do plodu, ki predstavljgotreazsiritev. Istdéasno pa se v njeni

notranjosti razvijajo majhna semena in tako je kralgljucen (5).

1.5 Interakcija rastlinskega sveta z zivalskim

Zivalsko in rastlinsko kraljestvo v medsebojni natieciji ustvarita neke vrste tretje,
»vmesno kraljestvo«. To lahko opazujemo pri opraggyv ali kasneje pri razSirjanju
semen. Zdi se, kot bi insekt, kadar @bi€vet, v tem trenutku izgubil nekaj Zivalskega in
prevzel nase zidnosti cveta, po drugi strani pa cvetnica ha mnogéne namiguje na
sorodnost zivalim. Tako si npr. metulja tezko dopredstavljamo brez dane cvetlice. Ne
samo zato, ker se napaja z nektarjem, ampak lsamnjekot zrcalna slika cvetlice, na katero
sede. Njegova esenca tezi k tej sliki, k interakripjo. Tudi drugi insekti so del sveta
cvetnic. Veliko opisov in imen, s katerimi jih j@znamoval ljudskélovek, kazejo na to.
Poc¢mrljih, muhah, pajkih, hrash, itd. so z ljudskimi imeni poimenovane cvetlisgj so z
njimi ustvarile to skupno kraljestv@e k temu dodamo 3e rastline, pri katerih sorodnost
insektom morfoloSko ni takocdna, ampak lezi v funkcionalnosti, jih preostaaeralo, ki
niso poimenovane na tada Med cvetlicami in insekti obstaja najsubtilree@nalogija in
obojestranski doprinos k njej. Goethe se je ob termazil: »Morajo biti resnéno
blagostanje drug za drugedd)!«

Na primeru metulja, kjer je ta skladnost ridfioejSa, bo tudi prikazana. Metul;j je bitje, ki
Zivi v zraku prezetem s sémo svetlobo. Samo prehodno se dotika zemlje¢ ledecvetlice
na cvetlico se poganja napré€je opazujemo celoten razvoj metulja in cvetnicejma
paralele. J&ece metulja je njegova prva razvojna stopnja kdajeri cvetnici semensko
zrno. Kot iz semena zraste zelen olistan pogargekiz jafeca razvije Binka. V tem
trenutku se linka tudi pribliza listom in Zivi na zelenem delastline. Njena glavna
naloga je zrasti, kot to sovpada z rastlinskim oggwm v smislwlenek zatlenkom oz. list

za listom. Kot se del za delom ponavlja pri réstastlini, je tudi IEinka zgrajena iz veliko
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ponavljaj&ih se segmentov. V ritimem ke€enju in raztezanju se premika naprej. Ko se
priblizuje trenutek zabubljenja, je cinka podvrzena temeljiti preobrazbi, pravi
metamorfozi. Obda se s trdo lupino in se popolnoaaéroji, del po del se staplja, tako da
si teZko predstavljamo Se de spremembo. Pri rastlini se dogaja podobno. Gyaipek

je njena »buba« in zdaj Se bolj razumemo, da jequt®d zelenega ogrodja do cveta velik
preskok. Redko imamo priloznost opazovati, kakazsbube izleze metulgk, kako se
podaljSa in doko¥no razSiri skupaj zaviti krili. Enak dogodek se dgdo se cvet prebije
iz popka. Tudi odrasel metulj je, sicer manj kétnka, razlenjen na dele. Razlikujemo
glavo z ustnim in tipalnim aparatom, oprsje z akoami in krili ter zadek. Tudi cvet se
razvije skozi sprva zaprt organ, kjer se posamdehikoncentrirajo na eni &&i, kar je
zn&ilnost Zivalskega sveta, saj se vegetativho ne \dianaee, ampak dobi vsak organski
del svoj namen in definicijo. Steiner je njun odopesnil:

Poglej cvetlico!

Ona je na zemljo priklenjen metul;.

Poglej metulja!

On je od vesolja osvobojena cvetlca.

Ce torej cvetlice in insekte opazujemo kot povsenteta bitja, ne dobimo
zadovoljuj@ega pogledaCe bi se namrerazvijala vsak zase, ali bi obstajala tovrstna
skladnost med njima, kot jo poznamo danes? Stejpisuje, da so bile rastline in Zivali v
prejSnjin zemeljskih periodah neke vrste vmesnddstvo, med danasnjim rastlinskim in
zivalskim. Tako je nekega dne obstajalo bitje, &ivj sebi zdruzevalo lastnosti rastlin in
zivali. Pri rastlinah lahko danes te povezave omama pri razlénih vrstah gibanja, ki ga
premorejo. Pri cvetovih neredko naletimo npr. ndrazljive organe in tudi pri zelenih
delih je mozna reakcija na dotik. Cvet, kot naspeioslika insekta, pa se k njemu alara
tudi z Zivalskemu podobnim obnaSanjem. Rastlindrizine kobulnic postavijo svoj cvet
kot »pokrito mizo za vse«. Na njih najdemo insekse barv in vrst, prtemer se za
hranjenje ne zahtevata nit ¥e® niti ma:. Nasprotno temu obstajajo cvetovi prirejeni
samo za nekaj ali celo za eno samo vrsto insektoprimer tega so metuljasti cvetovi s
posebej dolgo in tanko vémo cevjo, iz katerega so izk§eni insekti s kratkim sesalom.
Enako obstajajo velike razlike med cvetovi, ki gihiskujejo dnevni metulji, od tistih, ki
jih obiskujejo n@ni. Dnevni metulj se spusti nizje na cvet, pritet@gnga vonj in obarvanost

cveta. Obstaja celo oztevalec nektarja, ki vodi insekt k pravemu mestuevetu. Pri tem

® Slika 6: Skica zrcalne slike metulja v interaksijivetom.

14



cvet izravna in raztegne cev nasproti insektovimondikam in ustvari primerno
pristajali£e. Nazni metulji pa lebdijo pred cvetovi in potopijo lesalo v vetino cev. Zase
primerne cvetove pa imajo tudebele, muhe, os&mrlji itd. Metamorfoze pri njih so
variabilne in ¢lovek jih razume le, ko skupaj opazuje cvet in kisd’ogosto cvetni
mehanizmi funkcionirajo le, ko pride pravi insekt,ustreza cvetu po velikosti, réioin
obnaSanju. Cvet ga skuSa ujeti na tami n&ine. S prasnicami in brazdo peéstiga
usmerja tja, kjer mora insekt mesto vsaj preleitetiako gibanje insektov odgovarja
nasprotnemu gibanju v cvetu. Ponekod cvet izraldimost zavesti insekt; za kraté&s ga
zaustavi z laski in mu zapre pot nazaj. Zival se metjem nahrani s sokom v laskih ali
preko Zlez s hranilnimi snovmi. Nabor idej in izwnocvetu je neigrpen. Zival je aktivni
del interakcije, rastlina bolj ali manj pasivnij gacvet le organ, ki pretvori v vidno obliko
tisto, kar Zival ie in pa&ne; Zivalski instinkt v cvetu je prisoten le kotilpgoditev

insektu. Zato sta insekt in cvet kot Kijun klju¢avnica, nasprotna in povsem skladna (5).

1.6 Stiri telesa

Roznokrizarji, bolj poznani kot srednjeveski alkatni so bili predhodniki danasnjih
antropozofov. Razvoj rastline so si predstavljiibza razline faze, ki je ravno obraten
razvoju Zemlje. Zelo poenostavljeno je prvotno akstvse iz toplote, toplota se je
stasoma zgostila v zrak, zrak v vodo in voda v zemljanes najdemo vsa ta stanja
prisotna na Zemlji v dok@enem delezu. Prehod od vode k zemlji pomeni prefibzivega

k mineralno mrtvemu. Vsa ta stanja najdemo tudastlini. S koreninami se povezuje z
mineralno mrtvim in prevzema nase lastnosti zenmggbolj Ziv del rastline je vegetativni
del, kjer samo kapljica shranjene vode pomeni pegj do naslednjih padavin. Cvet Zivi
le kratek¢as in njegova lepota se napaja z vitalnostjo drdgibv rastline, na zrak se opira
torej duSevno Zivljenje vseh bit{:lovek pa potrebuje Se toploto kot izraz prisotnbsti
duhovnega telesgponekod imenovano tugaz, egoali samozavedanje Mo¢nejSa je
povezava z zemeljskim, manj je izraZzena toplotdtju Iftoplokrvna, hladnokrvna bitja).
Nastanek Zemlje je torej potekal v obratni smett tezvoj Zivih bitij: mineral> voda—
zrak— toplota. V tem vrstnem redu ima vsaka nasledrga faanjSo specifno tezo od
prejSnjega, emer je vidno prehajanje od zemlje proti nebu, kaeotudi rastlina vzpenja
stran od zemlje proti nebu. Materialno ogrodjelmastpredstavlja tako njenfizi¢no telq

ki je v povezavi z mineralnim v zemlji. Vegetativdel rastline je izrazil Zivljenja ali

etrskega telesas tem delu je najwezivljenja (fotosinteza, dihanje, rast, pretakamejeccin

15



in snovi), ki je odvisno od vodnega elementa. Kocsetni popek odpre, se razkrije
skrivnost vonja, oblike in barv ter se ponudi swetlin svetu naokrog. Cvet postane
dostopen insektom in ostalim Zivalim, omdégna sta izmenjava snovi in razmnoZevanje.
Preko Zivljenja v zraku se ga tako dotika elentkrtevnegali astralnega telesaPri tem

ne smemo nagao sklepati, da ima cvet duso; duSevni svet seegdotika preko barv,
oblike, vonjav, nektarja in insektov, ki preletavag soncem prezet okoliski zrak in se

ob¢asno ustavijo na njem (5,6,7).

1.7 Tri duhovne substance

Paracelsus (1493- 1541) je bil Svicarski zdravitetanik, astrolog, alkimist in okultist, ki
je verjel, da so v vesolju prisotne tri duhovnestahcesal, merkurin sulfur. Te niso bile
miSljene kot dejanske substance s kemijsko entipgtopa osnovni principi, ki vsaki stvari
in procesu dajejo svojo notranjo esenco in zunahjdo. V cvetu tako prevladuje princip
sulfur (vse snovi, ki imajo tendenco po prehodu v nebeedrezlahka pretvarjajo v plin in
toploto). Povsem nasproten princgal prevladuje v koreninah (vse snovi, ki tezijo k
zemlji, so¢vrste, stabilne in se v odnosu z vodo obarjajstélizirajo ali posedajo). Vmes
med njima je zeleni del rastline, tu prevladujenpip merkurali princip zivega srebra (vse
gibljive, tekate snovi, ki imajo lastnosti podobne tékeodi ali sposobnost raztapljanja
drugih snovi; nekdaj so vse kovine bile t&&postanek tega so Se danes v Zemlji prisotne
Zile kovin, Zemlja jih je &asoma »prisilila« k strjevanju, samo Zivega srabraspela).
Vse snovi vsebujejo vse tri principe, a v r&zih razmerjih. Ze alkimisti so spoznali, da
Zemlja s svojo teznostjo tezi navzdol k mineralnemsnovi s teZzo prikuje nase; ker sta
svetloba in toplota substanci brez teze, jima Zeamk more »postavljati zahtev« in sta
usmerjeni nasprotno navzgor, saj tudi prihajataeigolja in od sonca; zahvaljdjonajhni
specifini tezi zraka ta »lebdi« nad Zemljo in ne odideegdalje; voda pa je povezana z
Zemljo in nebom v enaki meri, kar je razvidno ighitragregatnih stanj; saléma voda ali
led, merkurialna ali tek@ voda in sulfutina ali vodna para (5,7).

Danes se alkimisti dojemajo kot ljudje, ki so kaviposkusSali pretvoriti v zlato, vendar je
po Steinerju to razumevanje zmotno in povrSinskgetdo Alkimisti so na pojave in
procese v naravi meditirali in preko njihovega maewanja zeleli dose spoznanja v
lasthnem duhovnem svetu. Tako so se dvignili na@wust vsakdanjegéloveka in »se
pretvarjali v zlato«. Ob principsal so spoznavali, dédoveka notranje razgrajuje preobilje

Zelja in strasti, kar je zametek bolezni in dageneprincip trdne zgradbeéisto, duhovno
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misljenje. Ob procesmerkur, torej procesu raztapljanja, so spoznali, da imapusi te
lastnosti vse oblike ljubezni. Tretji princip jeipeip sulfur, torej vse tisto, kar gori in se
porablja v plamenih. Tako kot se snov{isé z ognjem, se tudi duSa gi&uje z goreo
predanostjo svojemu boZanstvu. Ideja Paracelsusdilge tudi ta, da se vesoljni
makrokozmos odraza v vsakem posamezniku kot mikoks. To velja za snovi, kot tudi
za procese (7). Vse do danes so antropozofi mndajaskrena ljubezen do narave in
predanost opazovanju njenih fenomenov spremitgaekovo notranjost. Menijo, da je
najvetja napaka v zgodovini znanosti bila prelomnicajé&oélovek notranje I¢il sebe od
narave in jo zéel objektivno protevati, ne da bi ob tem spoznaval notranjo esenaist

in samega sebe (3,8,9).

1.8 Sedem nebesnih teles, kovin in organov

Antropozofi so po Paracelsusu in alkimistih povzeldi sistem sedmih nebesnih teles
sortnega sistema, povezanih s sedmimi kovinami in sexdimigani véloveSkem telesu. V
skladu s tem se v antropozofske medicinske nameoeabljajo ciste kovine v obliki
zapestnic, kovinska zrcala, posebna antropozofskavidia pa so t.i. »vegetabilizirane
kovine«; to so tinkture narejene iz rastlin, ki sibe tekom rasti gnojene z ddékeno
kovinsko soljo. Povezovanje kovin s planeti ne poinea planet vsebuje to kovino,
temve da je npr. esenca zlata solarna in srebra lun@reza tradicionalna alkimigtia
dognanja, ki si jih lahko celo logno razlozimo. Npr. srebro je svetein se uporablja za
filme in fotografije. Odlikuje ga lunarna narava,j& spremenljiva in povzka nihanja v
naravi, luno povezujejo tudi s sanjami, sprememjivrazpoloZzenjem in povano
senzibilnostjo. Tudi srebro je éltljivo na svetlobo, spremenljivo, reaktivno, nikah pa
puga vtise in oblike. Uporablja se v zatemnjenem mmastin shranjuje v temnih
steklenékah, kot luna sveti le pokib V nasprotju s srebrom ima zlato bolj stalne keté

in ne ustvarja oblik, n&teigbildslikah npr. ustvarja razpon raziih barv, ki se izrazijo
zmeraj le na polni s@ni svetlobi. Na tovrstnih osnovah so alkimisti ppak sedem kovin
s sedmimi planeti, kasneje je Steiner skupaj 2Atrgman to ponovno obudil in natao
utemeljil, Se danes pa antropozofski raziskoval@ {podr@&je nadgrajujejo
(10,11,12,13,14).

Preglednica I: Sedem nebesnih teles v povezawdraisg kovinami in planeti.

Sonce Luna Merkur Venera Mars Jupiter Saturn
zlato srebro Zivo srebro baker Zelezo kositer svine
srce moZzgani plita ledvica Zainik jetra vranica
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1.9 Tridelnost rastline in ¢loveka

Steiner je nadaljeval Goethejevo delo in v knjgduSevnih sestavljartkidelnost rastline
postavil v korelacijo glovekom, kar je kasneje Se podrobneje razlozilastlinskem svetu
imamo opravka s povsem razlo razvitimi rastlinami. NajviSje razvite so cvet@j pri
njih so razviti morfolosko in funkcionalno deni organi. Pri nizje razvitih rastlinah pa ti
pogosto prehajajo drug v drugega, so poenostaylgnkombinirajo ali pa jih sploh ni.
Sele ko niZje razvite rastline primerjamo s cvednicin poi&emo, katere dele so cvetnice
same izpopolnile, nadgradile inckno izoblikovale, zadovoljivo razumemo odnos dgeniz
razvitih rastlin. Zato je skupni vzorec rastlinazdeljena na korenino, list in cvet, ki v
istem vrstnem redu sovpada s tridelnostjoveka: Zivno-<utilni sistem (glavnina v
podraju glave), ritméni sistem (dihalni in krvozilni sistem v prsnem ged) in
metaboléni sistem (prebavila s priklfgnimi spolnimi organi in okaiinami).

V glavi ¢loveka je center, ki se s fino mrezo &vja razSiri po celotnem organizmu in
tvori fizicni temelj ¢loveSkega misljenja in zavestne percepcije. V njeraviadujejo
oksidativni-katabotlini procesi in pomanjkanje regenerativnih sil. Zargkega vidika je
podvrzen procesu mineralizacije in otrditve, karvigno predvsem v kostnem ogrodju
glave, ki ga obdaja. Je thladni pot kadar smo zdravi, v njem prevladujeta mir in hlad
Tako prostorsko kot funkcionalno je temu polarendspi, metabokni sistem. Ta je t.i.
topli pol, v njem potekajo snovne pretvorbe s previadiojo reduktivnimi-anabolinimi
procesi, regenerativne sile in razmnozevanje. Stuacesom volje in hotenja, procesi
znotraj njega pa se odvijajo povsem nezavestnotrgiga spodnji pol v prsnem delu med
seboj uravnoveSa ritimi sistem s sredi&@m dihanja in cirkulacije krvi, ki se skozi
ritmi¢éno menjavo povezujeta in se nato razSirita po orgam Ta sistem odgovarja
procesom okutenja in poteka polzavestno.

Steiner je tri funkcionalne dele povezal s tremiglpeitnimi psiholoSkimi izrazi in
stopnjami zavedanja; v moderni psihologiji kaignitivno, afektivnan konatvno. Odrasli
ljudje smo namr& budni v misljenju, smo v sanjah podobnem stanjagdak nekaj
obcutimo in smo »uspavani« v spodnjem, metainaim sistemu. Popolnoma se zavedamo
svojih misli, kadar pa smo poldustev in obutij, se to odraza v naSem dihanju in bitju
srca,éesar ne obvladujemo s polno zavestjo, zato so padsanjam. Na to, kar se dogaja
znotraj naSega metab@liega sistema, pa sploh ne moremo vplivatiersmo zdravi, tega
ne moremo ne dititi, ne ozavestitiCe Steinerjeve teorije povezemo z vsakdanjimi

izkusnjami, jih lazje razumemo (2,5,6,10,15).
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Preglednica Il: Povezava duha, duse in telesai&nim, psiholoSkim in duhovnim vidikom.

fizi¢ni izraz psiholoski izraz izraz duha
duh Zivci incutila misljenje budnost
dusa srce in plga olEutenje sanjanje
telo prebava, spolni organi in okéne hotenje spanje

Rastlino lahko torej gledamo kot narobe obrnjen&gaeka, pricemer upoStevamo, da
ustrezne povezave pridejo v najmanjSi meri do enraiziéni obliki. Steiner je namte
govoril o funkcijskih sistemih in ne o telesnih itlelKot je vcloveski glavi zikno-Cutilni
sistem obdan z lobanjskimi kostmi, je tudi rasH##skorenina podvrzena otrditvi in
mineralizaciji. Kot na podigu korenin tudi v glavi prevladujejo procesi hladwunkcije
razmiSljanja in zavest, ki izvirajo iz tega sistenujejo ¢loveku jasnost in treznost,
zmoznost kriitne presoje ter realnegadoitka za zivljenje, z drugimi besedami satek
prizemljenosti«. Tudi korenina ima svojo thim oporo v zemlji, takoj, ko se razSiri po
zemlji, pa je podvrzena tendenci otrditége pogledamasloveski razvoj, rastemo sprva
prav tako iz glave navzven oz. od zgoraj navzdohke kot rastlina poganja iz korenine.
Med embrionalnim razvojem se glava tvori kot glaai nato se pospeSi razvoj
preostalega organizma. Se v prvih otro3kih letiglfaa center sil rasti, ni $e povsem trda,
okostenela in je malo mineralizirana (16 je Zemlja za rastline »glava« in je skupna za
vse, nosiclovek pokorno na sebi individualno svetovno kroglov obeh kroglah
previladujejo procesi hladu, trdnosti in mineraligac

Cvet rastline s pripadajon plodom, ustreza metab&iemu sistemucloveka. Ce
karikiramo, cvet prebavlja tisto, kar tvorijo in niovajajo vegetativni deli; sam nartire
nima sposobnosti tvorbe organskih snovi kakor zdieth Cvet prevzete snovi preoblikuje
v podobnem smislu kaflovekov prebavni sistem zauzito hrano. Neredkogypd cvetu
celo do ustvarjanja toplote, posebnosti, ki nasnmsp@ na toplokrvnost. Pri vrstah
kacnikov (Arum sp.) lahko njihova temperatura naraste 10°C nad zunanjo temperaturo,
gre torej za procese izgorevanja. Prav tako tudingprazmnozevanje in tvorba plodu v
cvetu na preprost tim sovpadata s spodnjim predelétoveskega telesa loveski spolni
organi so usmerjeni navzdol, pri rastlinah pa kohgena slika navzgor.

Osrednji, vegetativni del rastline pa lahko priraerp z osrednjim, ritninim sistemom
¢loveka. V plj&ih poteka izmenjava plinov med notranjostjo in ayoatjo, ki pa se nato

vkljucujejo v krogotok krvozilnega sistema s srédid v srcu. Tudi v zelenem listu se

® Slika 7: Skica skupne svetovne glave za rastliniedividualnecloveske glave.
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sretujeta in prezemata element vode in zraka. Voda seinlje vzpenja po steblu in se
razdeli po listnih povrSinah. Tam se &ez zunanjim zrakom, ki vstopa preko spodnje
strani lista skozi tise listnih rez. A Sele v prisotnosti sme svetlobe se stimulirajo
»skrivnostni, alkimistini procesi« tvorbe ogljikovih hidratov iz v zrakuigotnega
ogljikovega dioksida in vodne pare. Razen nastajamgljikovih hidratov pa poteka v
rastlini tudi dihanje; v majhni kalini privzema rastlina vase tudi kisik. Is&sno tako
potekata dva povsem nasprotna procesa, asimilaigvetlobi in dihanje, ki ni vezano na
svetlobo in stopa v zelenih delih rastline ¢mo v ozadje. Pri rastlinskih parazitih,
koreninah ter cvetovih, ki so brez zelenil, pa stagije drugéne, saj prevzemajo zZe
koncne organske snovi in so v tem sorodni zivalim udgm. Rastlino bi lahko tako zaradi
prevladuj@e asimilacije poimenovali tudi »svetlobni dihale€gljik je snov, ki je v
ravnotezju med zemeljskim in koz&nim; v obliki ogljikovega dioksida prevzema nase
svetlobo in toploto, pri izgorevanju in tvorbi prega pa ju spr@&. Zato ni primernejSe
snovi za gradnjo fizne osnove organskih bitij.

NajzanimivejSa lastnost rastline pa je, da tisto,cbovek ponotranji ali se mu le prehodno
dogaja, ona trdno zadrzi v obliki. Rastline ne ghhasmislu vdiha in izdiha, ampak lezi ta
osnovni ritem v strukturi dihajega zelenega poganjka. Kolencu sledi kolence, listin
vsaka ponovitev je kot dih rastline s kontrakcioekspanzijo. Ritem je viden Zrmi, saj

je staro Se tam, medtem ko se novo ustvarja. T@akadi pot, po kateri potuje ogljik, v
obeh kraljestvih raztna. Clovek dobiva ogljik s prehrano in ga s krvjo porelzgo telesu.
PrinaSa ga tja, kjer bo ogljik snovno gradil naslegnost. Pri tem je nujencssen proces,
ki ze vgrajeno snov odceplja, razgrajuje incara krvni obtok, drugé&e bi naSe okanne
otrdele in bi priSlo le do snovnega nalaganja iladiKenja. Orodje za to reorganizacijo
snovi je, vgrajevanju ogljika nasproten proces,hwetianje kisika. Samo toplota in
svetloba, prisotni znotraj ogljikovih spojin, se rMa n&in zadrzita in ustvarjata
toplokrvnost.Ce si v tem pogledu ogledamo rastlino, najdemo jaiji vse tisto, dasesar
pri ¢loveku ne sme priti. Naméerastlina nima sposobnosti ze zgrajenega ponovno
razgraditi in rekonstruirati. Ko ustvari list, g& more potegniti nazaj vase in ustvariti
druga&nega. Za rastline velja tisto, kar Zkoveka predstavlja konec Zivljenja: Otrpne v
lastno zgrajenem ogljikovem skeletu. Zato je tualsno, da lahko rastlina zivljenje
nadaljuje le tako, da ustvarja vedno nove dele¢gmer staro ostane obstajgo Rastlina
nam zato spok@, kako jo spoznavati preko njenih gest. Kar goveku opazujemo v

casovnem sosledju, torej kaj prestaja, izkuSa imzay to pri rastlini opazujemo v
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prostorskem sosledju. Eno zraven druge opazujeraoobtike, od kknega lista pa do
nastanka cvetov in plodov. Rastlina torej nimanlaga ritma dihanja, kot ga intbovek in
njeni sokovi ne pulzirajo v ritmu bitja srca. Njeizanenjava snovi, kot tudi njena rast, sta
izvedeni v sozvgu z ritmom Zivljenja na Zemlji, z menjavo poletfazime, dneva in no,
dezja in sonca. Ritrani procesi, ki so bili pri ljudeh individualizirantorej privzeti v
notranjost in se odloveka doc¢loveka rahlo razlikujejo, so pri rastlinah ostaleynanjem
svetu in so zato vsem skupni. Zato je podrobno @g@zge vseh delov rastlin, njenega
razvoja in interakcije z okolico bistveni del amiozofskega raziskovanja, saj s kretnjami,
gestami in tvorbo specénih snovi nakazuje na svoje lastnosti, morebiti zal¢loveka
zdravilne (5).

1.10 Ritmi

Osnova nha vseh podfjdh antropozofije je razumevanje in upoStevanjenav. V naravi
kot celoti nenehno poteka povezovanje majhnih ntmrookviru velikih. KroZenje in
vrtenje planetov, gibanje sonca in lune v povezavietnimi ¢asi in dnevno-nénim
ritmom, gibanjem toplote, zraka in vode ima vplia ntmicne procese v rastlinah, torej
njihovo rast in razvoj, pretakanje teko, fotosintezo, dihanje¢rpanje in skladi&nje
shovi ter razmnozevanje, Secjgesimfonija ritmov pa je v Zivalih in ljudeh (17).

Ritmi v vesolju se odrazajo v ritmih znotrépveka. Tako so ¥loveku prisotni Stevilni
razlicni, a med seboj povezani ritmi: ritem bitja srca dihanja, cirkadiani ritem,
menstruacijski cikel, nogaost, umiranje in rojevanje, izlanje skozi prebavni trakt in
ledvice, sinteza in razgradnja snovi v jetrih, &oje Zota, hormonov, prebavnih sokov in
encimov, sinteza in razgradnja nevrotransmiterggvktvnih delcev, akcijski potencial in
ritmi, kot je npr. nihanje telesne temperaturesutlivost za boléino in nihanje krvnega
tlaka. Ritmi zato urejajo delovanje na ¢ali organski in telesni ravni. Ritem je v osnovi
nekaj elastinega in se lahko prilagaja razlim stanjem, vendar v okviru d@enih meja,
kar mu daje tudi lastnosti plagtiosti in sposobnost urejanja. Vsi ritmi pa so pevez/
krogotoke in imajo torej ko, kjer se obnovijo. Ritem tako nadord@3na:. Antropozofi
So preprtanja, da so vsi ritmi znotraj telesa zbranileveSkem srcu, ki ustvarja »skupno
harmonijo«. Pri vsakem ritmu gre za povezovanjehdwasprotnih stanj, d&e najveje
hitrosti in tatke miru, ki se povezujeta ena v drugo in pekindiponavljata. Tako so tudi v

antropozofski diagnostiki klgtnega pomena ritmi, kot je npr. Stevilo udarcev snea
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Stevilo vdihov, ki naj bi se pri zdravethoveku v globokem spancu priblizalo razmerju
4:1; takrat se dejansko regeneriramo inc¢gpmo. Odstopanja od teh ritmov lahko
enostavno izmerimo.

Pri bolnikih z rakom so antropozofi ugotovili, da ®snovni ritmi poruSeni in se pri
progresiji raka z metastazami vse bolj rusSijo, ko je znano, da je pojav raka na dojki
pogostejSi pri motnjah cirkadianega ritma, npr.ljpideh z néno sluzbo. Motnje spanja so
prav tako pogost spremlj@jsimptom depresivnih obolenj. S slikami EKG-ja iE&ja
antropozofski raziskovalci to dokazujejo, prav takdi mozganske cikle, ki trajajo uro in
pol, nakarclovek po aktivnosti potrebuje odmor ali spremempadgec koncentracije). Z
antropozofskimi terapijami se tako ponovno vzpdgiaravnovesije ritmov ¥loveku (18).

S t.i. ritmiziranjem rastlinskih pripravkov na soéni svetlobi in temi, izmegnim
izpostavljanjem toploti in mrazu, z obdobji meSama miru se nadomeéa dodatek
konzervansov in se pripravkom pduge stabilnost (14,15). Antropozofi so mnenja, da
preko ritmov v rastlinah, zivalih in ljudeh deluwegile kozménega porekla, saj je celotno

vesolje umetnina vseh prisotnih ritmov (6,17).

1.11 Antropozofska medicina

Steiner ni nikoli nudil znanstvenih dokazov v smiglhatomije, fiziologije in nevrologije

in na ta nain izhajal iz znanstveno-empinih odkritij, pa& pa je imel fenomenoloski-
simptomatoloski pristop k obravnavanju vsega, sajeszavedal, da redki znanstveniki
sploh priznavajo obstoj dusSe in duha ali Se mamj, ma je v podrg§u prsnega kosa
locirano naSe Zivljenje @btkov. Vedel je, da tovrstnih stvari ni mozno dokiazz
materialnimi dokazi, saj je dokaz metadizéga 0z. nematerialnega nemdga materialen
nain. Kljub temu je trdil, da ima vsaka stvar v m&ainem svetu svoj izraz in
vzporednico s fizinim, zatore] nam nadtni svet lahko postane dostopen s poglobljenim
opazovanjem, povezovanjem in razmisljanjem o nahaymocesih in fenomenih. Pri
predstavljanju svojih principov nikoli ni poenosijaV stvari, zaradesar je bil, posebej v
pisanju, tezko razumljiv. Svoje trditve je zmergjremil z obSirno razlago, natammi
opazovaniji ter loginim razumevanjem psiholosko-fizioloSkih procesavstkjijo za njimi,

saj bi ljudje poenostavitve jemali preévdobesedno in jih brez lastnega prizadevanja ne bi
razumeli (2,3).

Cloveski fenomen po Steinerju sestoji fizicnega, etrskega, du$evnega duhovnega

telesa Prekofizichega telesaki je snovne narave in zato dojemljivo direktn@usili,
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vzdrzuje ¢lovek povezavo z anorganskim svetom in je samo Zade®ega zn&ja.
Dolocen snovni okvir imajo tudi minerali, rastline invali. V njem se zauzita hrana s
katabolEnimi procesi raztaplja, razpada in pretvarja naken&in, kot se to odvija v
mineralnem svetu. Sodobna znanost obravnava fiakmo telo kot edino komponento
¢loveka, medtem ko Steiner doda Se bistven pringgsii povezavi s fiznim, to jeetrsko
telo, imenovano tudielo oblikovalnih ali zivljenjskih silT.i. etrske sile pri c¢emer beseda
eter nima nobene povezave s snovjo z deim kemijsko entiteto, so tiste, kiclm
organsko telo od anorganskega, vsak Zivi organizatm nujno poseduje tudirsko telo
Princip zivegaali etrskegge temelj reorganizacije in izgradnje snovi iz madaega sveta
v speciftne, telesu lastne snovi déme vrste rastlin, zivali in ljudi. Zd@nost delovanja
teh sil so anabaini procesi, reprodukcija, regeneracija in rast.ie&zstnost Zivih bitij je
posledica delovanja teh sil, ki ohranjajo celoteaficnega organizma. Preko njih se kljub
nenehnim spremembam na ¢rliravni vzdrzuje oblika in funkcija organov, sajnjihova
zn&ilnost ritmicno ponavljanje.Etrske sileso najméneje izrazene v rastlinah; ko jih
porezemo, ponovno zrastejo in se obnovijo. Zivali ljudje pa v svoji notranjosti
posedujejo tudastralno oz. duSevno telpkaterega zr@nost je zavest. V temelju je to
sredstvo trpljenja in uzitka, simpatije in antipg@tidozivljanja in instinktovcustev in
obcutij, zelja, potreb in nagonov vseh vrst. Poendgae bi rekli, da vsako bitje, ki na
zunanji drazljaj odgovori z @otkom alicustvom, posedujdusSevno teloBistvena razlika
med Zivalmi in ljudmi pa jeluhovno telpki se izraza s prisotnostjaza ali ega Zival z
astralnim telesomizkusa zavestglovek pa z duhovnim Se samozavest, sposobnost
predvidevanja, odgovorne presoje in samokontrBigo je predstavnik individualnosti,
tisto, kar vsakeg&loveka naredi za enkratnega individuuma in ima g@loplemenititi
ostala tri telesa; selekcionira in piguje nase Zelje, @otja in hrepenenja preko vpliva na
astralno telg vzpostavi naSe navade, temperament in spomiroprelkva naetrsko teloin
ustvarja vtis celotnega videza, kretenj in gibdiganega telesaTako je zemlja, kot vir
mineralnega sveta, predstavrfikicnega telesaVoda, kot vir zivljenja, je predstavnik
etrskega telesaZrak in svetloba sta v povezavastralnim telesomto zlahka opazujemo
pri custveni vznesenosti, veselju ali strahu, kjer ndmzdstane ali pa ham zrak pretirano
uhaja. Toplota je zr@nost duhovnega telesaudi zivali ga imajo razvitega v omejeni
meri (2,10,11,18,19).

V antropozofski medicini velja, da kadar vse St@vni ¢cloveka niso v soglasju, izbruhne

bolezen. Zato se izvor bolezni nedSzgolj v fizcnem telesu, gapa se protujejo

23



simptomi na SirSi ravni. Pri tem je pomembno, ak ga moteno organsko funkcijo
(fizioloSka raven), mentalno napetost (p&itai raven) ali dejansko spremembo na materiji
(anatomska raven). V skladu z zgoraj opisanim poté&lg pogovor antropozofskega
zdravnika s pacientom, ki se obravnava zelo indiaido in celostno. Prva vprasSanja se
nanasajo ndizicno tela »Kaj ti je? Kaj je narobe?dogovor stée preko dejstev; kaj je
vzrok za obisk, kje in kaj boli itd., antropozofgdravnik pregleda pacientove izvide, sledi
vizualni pregled pacienta in tipanje telesnih delSledi drugi sklop vpraSanj:Kako ti
gre? Kako Zivis?4n se nanaSa na kvaliteto Zivljenja, spanca, namaaktivnosti ter je
pokazatel] zdravj@trskega telesarlretji tematski sklop se ¢ae z vprasanjem:Kako se
notranje p@utiS?« Zdravnika zanima, kako je pacient uglasen sambejsa z okolico,
katera obutja in ¢ustva, razpoloZenje in potje previadujejo, toreflusevniali psiholoski
aspekt. Intetrto vpraSanje:kKdo si ti? KakSerlovek si?«Zanima jih pacientova osebnost
in biografija, n&in misljenja in dojemanja samega sebe ter svetej ijihovjaz. Tako si
ustvarijo sliko¢loveka, opazujejo pa tudi ton glasu, mimiko in kyef upoStevajo njegovo
oceno lastnega zdravja in quija ter voljo do Zivlenja in ozdravitve. Sodobna
antropozofska medicina zato veliko raje predstakdizSiritev konvencionalne medicine
kot pa njeno alternativo. Kadar je potrebno, nudiidi storitve klagine kirurgije in nujno
medicinsko pomé&

DolZnost antropozofskih zdravnikov in farmacevtevazvijati svoje znanje in metodiko v
koraku z napredkom medicine. Na konferencah seasgajo z vsemi novostmi na
znanstvenem podéu in tako nadgrajujejo terapije, odpirajo vpragai) razvijajo nove
zdravilne pripravke. Samo na podiwo medicine delujejo druStva, izobrazevalni centri,
terapevtski instituti in privatne prakse v preko-iBOdrzavah po vseh celinah (20).
Zdravniki s kogano medicinsko fakulteto in specializacijo svojeje nadgrajujejo z
znanjem iz antropozofske medicine, kar traja vsajldti z&etnega teoratnega dela in do
tri leta vodenega prakiega. Antropozofsko izobrazevanje je mozno tudiazeacevte,
kot tudi za ostale naravoslovne in druge smeribiabevalni centri za zdravnike so v
antropozofskih klinikah v Ne#iji, Veliki Britaniji, Italiji, Svici in na Svedsken. Kot
predmet potevanja so prisotni na univerzah v ZDA, Ngjnin Svici. Antropozofska
medicina je priznana kot poseben oddelek javnegavgtya v Avstriji, Belgiji, Franciji,
Nemiji, Italiji, Veliki Britaniji, Svici, na Nizozemslem in Finskem; privatno pa se nudi e
na Danskem, v Spaniji in drugod. Terapevtski cerkijuujejo zdravnike, farmacevte in

ostalo medicinsko osebje, skupaj z ljudmi, uspgeabhi za kurativnhoevritmijo, terapijo
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z umetnostjo (slikanje, kiparjenje, glasba, petjegovor), ritméno masazo, prehrano in
biografsko svetovanje; njihovo Stevilo pa naglo asa. Podporne terapije imajo v
antropopzofiji velik pomen, saj preko njih paciemtsamo pasivni prejemnik zdravstvene
oskrbe, p& pa aktiven in enakovreden partner z zdravnikomradia skrajno
individualnega in celostnega pristopa k obravnascignta se ti patijo pozitivho
stimulirani za lastno zdravljenje in spremembe Z2),

V razlicnih Studijah je v primerjavi s kontrolno skupinoj fe prejemala zgol
konvencionalno terapijo, bila v skupini, ki je pFejala konvencionalno in hkrati
antropozofsko terapijo, dokazana izboljSana kompha viSja raven kakovosti zivljenja,
podaljSan skupnéas prezivetja, zmanjSana pogostost in intenzitétackih znakov in
simptomov ter zmanjSana pojavnost neZelenimkov vzporednega konvencionalnega
zdravljenja z zdravili (22,23,24).

Ker se dejavniki, ki ustvarjajo zdravje ali bolezeazlikujejo od¢loveka docloveka, je
smiselno, da tudi terapija ni enaka za vse&; pa se pri dveh ljudeh z isto boleznijo
razlikuje. Antropozofski zdravniki imajo tako premst predpisovati antropozofska zdravila
in dopolnilne antropozofske terapije, kot tudi kenwionalna zdravila. lzogibajo se
uporabi klasinih antibiotikov, antipiretikov in cepiv oz. njihovuporabo zmanjSujejo na
prakticni minimum, saj sledijo t.isalutogenetskemu pristopkar pomeni spodbujanje
naravnih procesov zdravljenjsi] samoozdravitveKjerkoli je mozno, simptomov ne Zelijo
zatreti v celoti. Izrazalutogenezaz latinske besedesalus« ki pomenizdravjein grske
besede genesis,«ki pomeniustvariti ali nastati, je priSel v uporabo z raziskovalcem
Antonovskim, ki je pregeval zdravstveno stanje zensk v klimakteriju in togd, da je
priblizno tretjina Zensk zelo zdrava. Ko je pfeual njihove biografije, je ugotovil, da so
bile skoraj vse v koncentracijskem tabous Zato se je v nasprotju s klasimi
znanstveniki, ki se sprasujejo, kaj délaveka bolnega, z&l spraSevati, kaj ga dela
zdravega, torej kako lahko zdravje spodbujamo imepikno. Salutogeneza je tako
nasprotje patogeneze (17,18,20).

1.12 Antropozofska farmacija

Antropozofska farmacija izhaja iz holi&tega znanja ¢loveku in naravi, ki prepoznava,
da so ¢lovesSko in ostala kraljestva sorodna v deloh zndilnostih skozi skupno
evolucijo, kar ji daje specifen pristop k obravnavi bolezni in raalih naravnih substanc.

Skozi skupno zgodovino in evolucijo, kar se vidditw razvojnih fazah¢loveSkega
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zarodka v maternici, se jdovek v dol@eni taiki locil od ostale narave. V bolezni tako
evolucijsko nazaduje, izgubi svojo samostojnosiyvemzalnost in pade v enostranskost
nizjih kraljestev. Da bi pridobil ponovno kontroltad seboj, se mu terapevtsko dajejo
spremenjene substance mineralnega, rastlinskegariakod tudi Zivalskega izvorée
namre& procesi, ki se odvijajo v naravi, porusijo ravrapesil znotrajcloveka, vodi to do
bolezni. Cilj antropozofske farmacije je transforati naravne surovine na takdnmg da se
¢lovek nawgi obvladovati te procese in si povrridovesSkost, torej samostojnost. Za
vzpostavitev ravnotezja in pridobitev univerzalmgst enostranskost bolezni potrebno
poiskati v nasprotni enostranskosti zdravilnegarpuka.

Pri bolezni so prisotne nepravilnosti v interakéijrih teles v treh funkcionalnih sistemih.
Doloceni procesi se pfnejo odvijati na naggnem prostoru, ob napaem ¢asu ali do
nepravilne stopnje. Ravnotezje je mozno povrniti rAaravnimi  substancami,
transformiranimi na pravilen gm. Substance iz mineralnega sveta delujejalulaovno
telo in njegovo sposobnost obvladovarfiacnega telesaSubstance rastlinskega izvora
primarno delujejo na procese dibenja usSevno telpin regulirajo njihov odnos proti
organizaciji sil Zivljenja €trsko teld. Substance Zivalskega izvora delujejo na organza
etrskega telesa regulirajo njen odnos ddusevnega teles&ubstanceéloveskega izvora
kot je transfuzija krvigloveski albumini itd. delujejo le na figmo organizacijo, zato so
predmet konvencionalne medicine. Antropozofskawatirabsegajo pripravke rastlinskega
izvora, vkljwno s parenteralno uporabo, kot je izdk bele omele Iscad¥r prvo in
najbolj znano antropozofsko zdravilo proti rakuyradla mineralnega in kovinskega
izvora, poredko zivalskega, modificirana homeopatskdravila ter konglomerate
kompleksne narave.

Poglavitni farmacevtski procesi so specificirarAntropozofskem farmacevstem kodeksu,
Nemski in Britanski homeopatski farmakopeji ter Gwski in Nemski farmakopeji.
VKkljucujejo razlene ritmiéne procedure, fazne aplikacije toplote ali kombijeaabeh:

- procesi solidifikacije (kristalizacija, susenk@agulacija, sedimentiranje, zamrzovanje)

- procesi utek&injenja (raztapljanje, taljenje, ekstrakcija, kondacija, izdelava

maceratov, infuzov in prevretkov)

- zrani procesi (destilacija, izparevanje, fermentadjshlimacija)

- vrocinski procesi (karbonizacija oz. pooglenitev, upgege, prazenje)

- potenciranje 0z. postopno texhje tekdin in trdnih snovi z ritminim meSanjem v

razmerju 1:10, ki ga oztiaje potencadecimz oznako D. Za delovanje v metaltakm
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sistemu se uporabljajo potence od ®raitinkture do D10 (razmerje 1) v ritmicnem

od D11 do D20 (razmerje 1:4Y, v Zivéno-utiinem sistemu pa nad D20.

Prav tako se uporabljajo skoraj vse farmacevtsKikegbs ciljanjem na tri funkcionalne
sisteme: Farmacevtske oblike za zunanjo uporabogono delujejo skozi zéno-Cutilni
sistem, saj zmore po antropozofskem misljenju kneaavedno prepoznavati lastnosti
apliciranih substanc, ki se tako prenesejo po nelotorganizmu brez direktnega vstopanja
v krvozilni sistem, pricemer imajo tudi razthe dermalne oblike razhe W&inke.
Parenteralne oblike in oblike za inhalacijo delojskozi ritmEni sistem, kadar se zahteva
hitrejSi winek in bolj speci&no delovanje; peroralne in rektalne oblike pa dgtugkozi

metaboléni sistem na celotni organizem (6,14,15,19,25).

Slika 8: Skica korelacijelovek- rastlina- farmacevtski proces (15).

Na svetovni ravni deluje organizacijternational Association of Anthroposophic
Pharmacists(IAAP) z vsakoletnimi publikacijami, nadgradnjarm spremembami, ki
podajajo osnovne informacije o delovnih principifitrapozofske farmacije. Njihov cilj je
na svetovni ravni vzdrzevati antropozofske farmésiey aktivnosti na kvalitetni ravni
(proizvodnja, kontrole kakovosti, regulatorne zagjevizdaja se tudiAntropozofska
farmakopejas povzetkom vseh substanc, uporabljenih v proiajoter vsemi naini
procesiranja teh sestavin, ki je dobro poznana civexskim oblastem v Evropi in drugod
(15,26).

1.13 Razlike in podobnosti med homeopatijo, antropmfsko in konvencionalno

medicino

Paracelsus je raziskoval strupene snovi, ki jinge v primernem odmerku uporabil kot
zdravilo. Da jerazlika med strupom in zdravilom le v koncentraggi prvi zametek ideje,
ki se je kasneje ¢asu Samuela Hahnemanna (1755- 184&taoklasine homeopatije,
rodila kot nacelo podobnostiV homeopatiji so predmet opazovanja zgolj bolsken

simptomi, na podlagi katerih d@iono primerno zdravilo, ki pri zdravih ljudeh povzio
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iste simptome, v antropozofski in konvencionalnidiogi pa nas zanimajo procesi za
simptomi; njihov vzrok, potek in dejavniki, ki prtem sodelujejo. Razlika med
antropozofsko in konvencionalno medicino je le wuraevanju teh procesov, ki pri
antropozofski niso le posledica napak na matenjifizioloskih motenj, temwe tudi
vplivov duSevnosti in duha. Antropozofski zdravnikora torej zraven pregleda za
postavitev diagnoze in predpis zdravil opraviti &jmin celosten pogovor s pacientom ter
prowiti vpliv njegove duSevnosti in duha na fimb pautje. Temu nasprotno Hahnemann
ostaja pri zaznavanju enkratnih simptomov s petintili, zato se antropopozofija &ae
tam, kjer se homeopatija neha. Hahnemann k temajaioeEdina naloga zdravnika je
pozdraviti bolnegafloveka, kar pa ni delo zdravnika, je tkanje zamishistvucloveka in
Zivljenju.« Homeopatija postavlja v srede& posameznika kot d¢enega individuuma,
medtem ko ima Steiner predmi najprej dobrobit celotnegédovestva in pred prakino
dejavnost postavlja éenje, ki ga dobimo ob bolezni in odnos do narava,mitnih
zakonitosti in zivljenja. Hkrati je proti uporabii.tnozod (homeopatskih pripravkov iz
bolezenskih produktov in izé&ov), ni naklonjen uporabi Zivalskih surovin za efavo
pripravkov ter uporabi visokih potenc. Homeopatigaej, kakor tudi konvencionalna
medicina, nima povezave s svetovnim nazorom, me#teantropozofska medicina izhaja
iz antropozofijefilozofije ocloveku

V homeopatiji zdravimo podobno s podobnim, kar pa drzi za konvencionalno in
antropozofsko medicino. Obe namirgposkusata bolezenski proces zaustaviti ali
uravnovesiti z nasprotnim, ki po antropozofskihnpipih v ¢loveku spodbudi sile
samoozdravitvepo alopatskih papsisili« organizem v novo stanjé®o homeopatiji pa
¢lovek ni mehansko-fizni in keméni stroj, ki mu zamenjamo dele in dodajant@sar
manjka ter odvzemamog¢esar je prewe temve Zivo bitje, sposobno denja. S
homeopatskimi pripravki tako izzivamo Sibk@ko v ¢loveku z majhnimi draZljaji, kot se
nenehno & npr. nas imunski sistem, ki z drazljaji, ki jimbre premagati, postaja vse
mocnejsi. Stroj se ne moredasar novega naiti, Zivo bitje pa. Antropozofska medicina je
tako Se tezje razumeti; zdravi nathenasprotnimi procesi bolezenskemu, vendar pri tem
pogosto uporablja homeopatske postopke. Gre rasao za enako pripravo zdravila,
torej potenciranje (ré@nje in meSanje), da se odstrani tdkest vhodnih surovin in
pove&a ma pripravka, vendar pri tem ne uporablja istih poten vhodnih surovin,

osnovnim homeopatskim procesom pa dodaja Se sprexdintropozofske.
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V vseh treh medicinskih vejah pa diagnozo postayredpiSe zdravila samo zdravnik; ki
prepozna usklajenost Stirih rawioveka in procese v ozadju (antropozofska medicikia)
dolcci vse simptome pri dot@nem pacientu (homeopatija) oz. preveri vse labgjsite

in druge izvide (konvencionalna medicina) (27).mfbrmacijo so podane temeljne razlike
med homeopatijo in antropozofsko medicino (15):

Preglednica Ill: Temeljne razlike med homeopatskmantropozofskimi farmakoloSkimi principi.

Homeopatski farmakoloski principi Antropozofski far makoloSki principi
Izhaja iz podobnosti med bolezenskimi [i€lovek in narava imata skupno evolucijo;
toksikoloSkimi simptomi, ki so pra@evani z| postopoma se j&lovek osamosvojil. V bolezni
dodatkom substance zdravim osebam. postaja podoben procesom v naravi. Da bi pongvno
pridobil nadzor nad temi procesi in seboj, se dajej
na poseben k@ spremenjene naravne substance.
Celotnost simptomov s poudarkom na glavni idegpeciféni simptomi v odnosu do interakcij Stirih
in nenavadnih simptomih je most doavni ¢loveka, kot tudi s posebnosti v biografji
predpisovanja pravega zdravila. pacienta, tvorijo temelj za predpisovanje.
Priprava matine tinkture ali trituracija trdne Razlicne farmacevtske transformacije surovin| v
surovine in potenciranje. Ponavadi se daje le |esidadu s patologijo pacienta. Zdravila so ponavadi

potencirana snov. kompleksne meSanice snovi v dédomem razmerju,
V klasicni homeopatiji prevladujejo peroralneRazlicne FO (dermalne, parenteralne, peroralne,
farmacevtske oblike. rektalne), ki specifino interagirajo s tremi

funkcionalnimi deli.
V primeru zdravja nevidna vitalna silaClovesko bitje je organizirano v Stiri ravni gli
imenovana  »dynamis«, vlada  suverenotelesa«, ki med seboj interagirajo v treh
ustvarjaj@ temelj zatloveka, da doseze visje ciljemorfoloSko-funkcionalnih sistemih.
v Zivljenju.

1.14 RodCyclamen

Besedaciklamaizhaja iz grSke besedéyklos« kar pomenikrog ali okrogli disk zaradi
splogenega okroglega gomolja. Ze starogrski zdravilciimenovali vrstoCyclamen
graecum Linkin druge kyklaminos od koder je nastal izrafyclamen (28). So
dvokaliénice in trajnice, ki spadajo v druzino jegivk (Primulaceag, ceprav jih po
novem uvr8ajo med mirsinovke Myrsinaceag V rod se uvi& 23 vrst, rasih iz
podzemne stebelne in gomoljaste korenike v premdr®,5 do 24 cm. Glede na skupne
zn&ilnosti so klasificirane v Stiri podrodoveCyclamen Gyrophoebe Psilanthum in
Corticata Rastejo na sredozemskem ol¢aoEvrope, zahodne Azije in severne Afrike,
razen vrsteCyclamen somalenski raste v Somaliji. Najdemo jih zlasti v vzhodmelelu,
od Perzije do Transkavkazije in Balkanskega poltolOd vzhodnega podia
razSirjenosti seCyclamen hederifolium Aitin Cyclamen repandum Sibth. et Sm.
razprostirata preko Italije do juzne Francije irs@lujeta juzni del srednje Evrope, tako
kot Cyclamen purpurascens Mijlki se nahaja v Transkavkaziji in naredi preskadpske

drzave, kjer ima glavnino razsirjenosti. Spanijdane veé ne doseZejo. Naj¢egojena in
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prodajana vrsta po svetu f@yclamen persicun{29,30,31). S hibridiziranjem vrst in
poseganjem Vv flavonoidne sintezne poti ciklamanersmjajo obliko in barvo cvetov

(32,33). Po napovednih modelih BIOCLIM in Maxentwsé&limatskem scenariju do leta
2050 predvideva premik rodu ciklam severno na pgdrkliimatske ustreznosti, na mnogih
sedanjih nahajalégh pa bi naj do takrat izginile. Predvidena jec#iev ustreznega ozemlja
za vse vrste ciklam, mnogim pa grozi celo izum(3).

1.15 Winki in uporaba ciklame nekog in danes

V preteklosti je bila vrst&€yclamen purpurascengadna koRadix Cyclamines arthanitae
in znana predvsem kot drasto odvajalno sredstvo. Izvdek njenega gomolja je bil
glavna sestavina mazikarthanita po receptu od Lieutaud iz leta 1786. Z mazilonjese
podrgnilo po prsnem delu in tako izzvalo bruharij@a po spodnjem delu trebuha in tako
izzvalo hudo odvajanje s spremlj@im vnetjem. V ljudski medicini obstaja tinktura iz
gomolja, ki se uporablja pri artdtiih in revmatoidnih bok&nah, pri napadih kolik,
zaprtju, keih v mehurju, nekaterih primerih ¢sre nevroze, pri amenoreji, golSavosti,
zobobolu in kot emenagog. Pri suSenju, daljSemegmjazali p&€enju se strupeni ciklamin
odstrani (28). Raziskovalec Lewin je v sliki zagitue s ciklamo zapisal, da 8 gramov
prekuhanih podzemnih delov izzove bruhanje in ¢areeijim koli¢inam pa sledi
vrtoglavica, mrzlo potenje in & Na mestu injiciranja se pojavi vnetje in gangrerri
zabah se z apliciranjem iz¢kea ohromi vzdraznost pteoprogastih misic. Pri lovljenju rib
so jo v Sredozemlju uporabljali ze v srednjem vedaj,povzrdi ohromitev Skrg. Vrsta pa
je bila Zze v starem veku znana kot zdravilna nastliDioscurides jo je omenil kot
odvajalno sredstvo in sredstvo protijeanu ugrizu, Hipokratu je bila znana kot sredstvo
za kcenje maternice. Po Kroeberju je bila pri starih iGrkredstvo za zdravljenje in
magijo. V 1. stoletju po n.st. je tudi Plinij o pjporccal kot o sredstvu proti Kgemu
ugrizu in v¢carovniske namene. Kot Meggenberg jo je opisal Baitik ob koncu srednjega
veka»Ogreje, izsusi, raztopi, potegne skupaj in velmawilna pri hemoroidih«Zanimivo
izjavo je podal MatthiolussCe porodnici obesimo okrog stegna gomolj ciklamégiepr
veliko prej do poroda.#led novejSimi avtorji je Leclerc navedel, da crkiaa tinktura po
10 do 15 kapljic 2- do 3-krat na dan deluje pratn&nju v uSesih in da gomolje rade jedo
divje svinje in so jih z njimi redili Ze Egfani. Kofler je razlozil, da gre zasluga za

poreditev Zivali saponinom, ki posajo crevesno resorpcijo. Ker ti povat@o mukozno
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nabrekanje, diurezo in odvajanje, so gomolje v dkei zdravilstvu uporabljali kot
sredstvo z&iscenje krvi (35).

V homeopatiji je zdravilna slik&€yclamen purpurascergobra izpeljava rd® niti njene
uporabe v ljudski medicini. Bolezenski simptomi, Ugpravtijo homeopatsko uporabo
ustrezno razre@nega izvigka gomoljev ciklame so po radthiih avtorjih (Heinigke, Nash,
Stiegele), Boericke's Materia medica in Kent's repg tako:

Gastrointestinalni trakt: Nasilno odvajanje in banafe, razdrazenost prebavnega trakta z

zelo slano slino. Slabost. Prebavne motnje po masmi. Zeja zvéer. Zasoljenost telesa
in pojav anemije. Qlutek pritiska in teze v zgornjem delu trebuha. Heoith s kolikami.
Diareja in kolcanje. Dispepsija. Sitost po par fgjih hrane. Gnus do mesa, Se posebej
svinjine. Zelja po limonadi. Brez Zelje po vnoskdéne cel dan. Bokéne v zadnjiku,
obc¢utek gnojnega vnetja, Se posebej stoje ali sedécalieg med nosmostjo. Pondi
kolike pri napihnjenosti ¥revesju, izboljSanje ob sprehodu.

Genito-urinarni trakt: K#i v mehurju. Kgi v maternici. Nastop sekundarne anemije.

Poporodne krvavitve s &rin boletinami, ki se prenasSajo navzdol, bolje po éoju krvi.
Obilna menstruacija skorajrne barve, strjeni deli krvi, prezgodnja, prepogost
boletinami podobnim porodnim, potujood kriza proti sprednji strani, med gibanjem se
zmanjSa. Nepravilnosti v menstruaciji s pridruzeniezavami z vidom in ognjenimi
pegami pred &mi. Po menstruaciji otekanje prsi z izcedkom.

Zivéni sistem s ¢utili:  Zaspanost, oslabelost in @ utrujenost, éemernost in

naveltanost, motnje zavesti. Depresija, zdamo zeljo in ihtenjem po samoti. Pretirano
zalovanje in skrb zaradi neopravljenih obveznodtikavo in solz polno razpolozenje.
Nespé&nost. Nemiren spanec z zakasnjenim uspavanjem ktjuipenosti. Pon® prisotno
pulziranje v glavi. Slepota s polstranskim glavamlna levi senci. Glavobol po eni strani
glave. Napetost na glavi z @lidkom pritiskanja in vieke. Bodna v zatilju, temenu in
sencih, ki vieée. Vrtoglavica, omotinost, oldutek premikanja mozganov, vrtenje stvari v
krogu, bolje v sobi, slabSe na odprtem. Jutrangtlikanje pred omi. Svetlikanje pred
o¢mi razlicnih barv in oblik. Zamegljen vid. Zbadanje ¥eb. Videnje neStetih zvezd.
BleXanje. M@&na razSiritev zenic, posebej v desno. Motnje velkapaj s prebavnimi
motnjami. Dvojni vid. Skiljenje.

Skeletno-migini sistem: Revmatoidna méia bol€ina v vratu, hrbtu, prsih, zadnjici in v

ledvenem podr&u. Boletine v stegnih in kolenih, zbad&g bol€ina na razkinih mestih,

ki se seli. Boléine na pokostnici. Kiem podobne kontrakcije palca in kazalca. Rako
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zbadajéa bol€ina v petah. Bol@ne v kosteh, ki lezijo blizu povrSine. Mrzle zg@mn
okortine in dlani. Tezke spodnje okéine.

Ostalo: Bitje srca s stiskajion obcutkom, bol€ina v podr@ju srca. Bledica obraza.
Mrzli¢cno tresenje, slabSe na hladnem zraku, ob nepdkrilesnih delov, zweer ali
zjutraj. Mrzlicno tresenje, ki se izmenjuje z ¥mo, spremlja ga mmo potenje. Jutranja
Sibkost in medlost, izboljSanje protideru. Aknam podobni izpd&ji in srbeica, bolje po
praskanju in ob nastopu menstruacije. Pogosto jeharbenje v uSesih. Huda stlma in
drobni zbadajéi obc¢utki na lasigu, ki vodijo do praskanja. Nao kasljanje v spancu brez
prebujanja, adenoidni kasSelj, patoloski izrastkifiticnega tkiva s kepami mukusa v zrelu,
zlasti pri otrocih. lzboljSanje simptomov je med msguacijo, pri premikanju, pri
drgnjenju telesa, v toplem prostoru, po zauzitmadnade (kislega). PoslabSanje je na
odprtem zraku, sede ali stoje, po zauzitju hladmdey mastne ali mesne hrane (Se posebe;j
svinjine). Po Faringtonu je delovanje ciklame zetmlobno kosmatincu oz. Pulsatilli; obe
ustrezata anermima zenskama, ki imata prebavne tezave in po&eglicmastne hrane.
Kolike in nepravilnosti so pri obeh enake, podokteobe nagnjeni k melanholiji. Pogosto
ima ta pri ciklami bolj izrazeno Zejo, pri Pulshtipa oktuti izboljSanje na prostem.
Bolezen se odraza kot cerebrospinalna inciiai Sibkost, zmanjSana aktivnost duha in
telesa s slabotnostjo in nezmoznostjo misljenjatuf® je boljSe ob pretresenosti in
prisiljenosti k delu (35,36).

V zadnjem desetletju se pojavljajo vse Stevilnejsgiskave tinkov posameznih
saponinov, izoliranih iz gomoljev ragthih vrst. Tako je bilo za saponine mirabilin,
deglukociklamin in ciklamin, prisotnih v vevrstah, dokazana Sibka citotoksa aktivnost
proti HT-29 in HCT tumorskintrevesnim celicam (37), préujejo pa se tudi analgeéti

in protivnetni Winki razlicnih saponinov (38).

2. Namen dela

Pri ustvarjanju diplomske naloge bo v srédi$nojega zanimanja metodika oz.cima s
katerim antropozofski strokovnjaki pristopajo k iskovanju in razumevanju narave,
¢loveka in bolezni. ReSevanja problematike se botital;ma epistomoloski rén, po
metodi socioloSkega in antropoloSkega raziskovamanovaniopazovanje z udelezlb).
Poiskala bom strokovnjake na tem padginoin se jim priklj&ila pri njihovem delu, ne da
bi predhodno vedela, kako njihovo raziskovanje katePovsem se bom prepustila

njihovemu vodstvu pri n@nu raziskovanja in razmisljanja.
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3. MATERIALI IN METODE

3.1 Potek dela

Novembra 2010 sem na predavanju o antropozofskiaméta Fakulteti za kmetijstvo in
biosistemske vede v Kah pristopila do antropozofskega zdravnika MariayMafferja,
dr.med., ki ima v Celovcu svojo privatno ordinaciyprasala sem ga, ali potekajo pri njih
kakSne raziskave, ki bi se jim lahko prikijia v okviru svoje diplomske naloge. Napotil
me je k Albi Steinlechner, mag.farm., ki ima v Alwsteinu (PodkloSter) pri Beljaku
podjetje antropozofskih izdelkov Manddtlan je sodelavka antropozofske akademije
Carus v Celovcu. Intenzivho sem seé&da (&iti nemskega jezika, preko ga. Steinlechner
pa sem prisla v kontakt z mag. Janom Albertom Rispm, dipl.biol., aktivnimtlanom
druStva Anthrobotanik, ki ponuja izobraZzevanje v etppeanistino-antropozofskem
naravoslovju. Vsi trije smo se dobili v Celovcugegstavila sta mi izobrazevanje in mi
ponudila mentorstvo pri raziskovalnem projektuesrr vrstami ciklam, s poudarkom na
Cyclamen purpurascens Mijllki bi se po njihovih opazovanjih in ugotovitvahko
skladala s sliko ma#ime depresije. Tri vrste bi bilo potrebno podrobmouiti, med seboj
primerjati in utemeljiti izbiro najbolj primerne ste, prav tako bi bilo potrebno proti
sliko manéne depresije in ugotoviti vzporednice s ciklamonaslednjem koraku je za
izdelavo zdravilnega pripravka potrebno izbratim@ine rastlinske dele izbrane vrste in
letni ¢as nabiranja, nato pa deit primerno kombinacijo teh delov in farmacevtske
procese za izdelavo, nazadnje pa sam pripravekupitskudi v vsakodnevni praksi na
tovrstnih pacientih, ki pri antropozofskih zdravhikScejo pom@. Prvi del izobrazevanja
je posveéen botaninemu prodevanju treh vrst ciklam in izbiri najprimernejSesta, drugi
del pa farmacevtskim procesom, s katerimi bi naskie izvi€éke pretvorili v zdravilni
pripravek za makino depresijo. Sprejela sem projekt¢elasmo si intenzivno dopisovati,
redno smo se sestajali, poSiljala sta mi gradiveem&ini, ki sem ga morala preiti.
Skozi leto smo organizirali ¢dridnevnih skupnih odprav na Hrvasko, kjer smalsirsti
Cyclamen repandum Sibth et. SmCyclamen hederifolium Aiin ju tam antropozofsko
obravnavali. Cyclamen purpurascens Mill.edino vrsto, ki raste v Sloveniji, sem
prowtevala kar na svojem vikendu v Hvaletincih pri Pfigléasno pa tudi vsi trije skupaj
v Avstriji. Maja 2011 sem se v Celovcu udeleziladdrievnega seminarja 0 metodi
Steigbild ki nam jo je predstavila Ruth Mandera, dipl.bR&aziskovanju te metode je

posvetila svoje Zivljenje; tako jo je 15 let updjala in razvijala v podjetju
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Wala&Dr.Hauschk® v Nentiji, zadnjih 15 let pa organizirateigbildseminarje, protuje
Steigbild slike rastlin za raztha antropozofska podjetja in piSe strokouhnke na to
temo. Na seminarju sem izdelala svoje pB8teigbild slike iz ciklam, kasneje pa sem
metodo redno uporabljala pri obravnavi omenjend tvrst. Julija 2011 sem se udelezila
seminarja v Karavankah, kjer sem spoznala Stevdn&opozofske strokovnjake z
medicinskega, botatnmega in farmacevtskega podja@ Na seminarju smo se v prakiem
smislu ili pravilnega pristopa do goetheanisib-antropozofske obravnave dodme
rastline. Decembra 2011 sem se z mentorjema vnbli@alzburga sestala z dvema
antropozofskima zdravnikoma, Brigitte Kenyeres,mad. in Markus Hopferwieser,
dr.med., in ju povpraSala po izkuSnjah z miaoidepresivnimi pacienti, pomagala pa sta
mi tudi umestiti ciklamo v sliko ma&me depresije. Po enoletnem zbranem delu in
rezultatih sem februarja 2012 za en teden odpaowal Svico in v osrednjem
raziskovalnem in Studijskem cent@oetheanunpred krogom vseh mentorjev in Studentov
predstavila, kaj sem do sedaj¢pta na svojem projektu. Tam sem spoznala Stevilne
botanike, biologe, zdravnike, farmacevte in fizike, se posluZzujejo goetheanisib-
antropozofskega kaa raziskovanja. Za junij 2012 sem se prijavilaenameséno prakso

v podjetje Wala&Dr.HauschRav Nentiji, kjer v izobraZevanje na leto sprejmejo okrog
1000 Studentov z vseh naravoslovnih smeri. Za pvojekt sem dobila tudi sponzorja;
antropozofsko zdravnico iz Neiie, ki mi sponzorira v@i del izobraZzevanja. V podpisani
pogodbi sem se obvezala, da po darem izobraZzevanju in do konca leta 2013 na svojo
temo izdamclanek v nem&ni. Potek izobraZevanja nima strogegmega nérta, temve

se ustvarja samo tekom raziskovanja in na podlagisanj, ki se ob njem odpirajo, kar ga
dela Se bolj zanimivega in nepredvidljivega. Regtufpodani v nadaljevanju so ugotovitve
po prvem, predvsem botg&nem delu izobrazevanja. V skladu zcelam opazovanja z
udelezbql), pri katerem opazovalec ne sme vplivati na skuppazovanih ljudi, ampak
se jim mora prilagoditi, so rezultati napisani jgkho v antropozofskem jeziku, ne

ozirajat se na konvencionalno znanstveno misljenje in dajgen

3.2 Goethejev pristop do obravnave rastlin

V Goethejevem n@anu raziskovanja jeopazovanjeosrednji del spoznavanja in ga je
potrebno potrpezljivo vaditi; po Steinerju je naofjoveka v sodobnendasu s petimi

cutili natartno in poglobljeno zaznavati naravo in odkrivatingeskrivnosti. Pri tem je
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potrebno vaditi tudi besedno izrazanje vsega, kanamo in opazanja natso zapisati,
morebiti tudi skicirati (2,4,5).

Tako sem tudi svoj projekt zaela z opazovanjem ciklam skozi r&rle razvojne faze in
letne ¢ase. UpoStevajogoetheanistni pristop do protevanija, ki pravi, da je predmet
opazovanja potrebno primerjati Se z vsaj dvema, reeh seboj primerjala tri vrste ciklam.
V sredi$u opazovanja je bila edina vrsta ciklame réstosr Sloveniji Cyclamen
purpurascens Mill. ki sem jo primerjala z vrstan@yclamen repandum Sibth. et Sm.
Cyclamen hederifolium Ajtki sem ju iskala na Hrvaskem.

Goethe je opazovanje rastlin metow uredil v Stiri faze:

1) Prostorska incasovna postavitev rastline

OpiSemo glavne karakteristike ragtsin rastline tekom celoletnega razvoja. Zaznavanje
vadimo tako, da njene lastnosti odkrivama@am, kot bi se z njo skali prvic. Opazujemo
obliko, prostorsko ureditev, geometrijo, barvo, yookus in konsistenco posameznih
organskih delov.

2) Primerjava rastline z drugimi vrstami

V poma: so nam miselne transformacije, ki si jih moramamu natatno odviti, da
posamezno vrsto pretvorimo v drugo, pri tem upastey faktor prilagajanja rastline
dolocenemu okolju.

3) Opazujemo geste in kretnje, s katerimi se rasilinaza

Te so ponavadi zddne za cel rod, nekatere tudi za druzino. Gestier@nje vkljlwtujejo
interakcijo z zivalskim svetom in odnos do svetldioplote, zemlje, vode in zraka.

4) ZapiSemo estetsko @ltenje rastline, vsa opazovanja in ugotovitve pazamemo V t.i.
rastlinsko sliko

Vsaki rastlinski vrsti lahko glede na njene lastnpspiSemo dolden karakter ali stil. Pri
vzivljanju v estetsko alutenje pomagaie se miselno preselimo vanjo in tako spoznavamo
njen odnos do okolice. Opazovaijan natagneje zapiSemo v dnevnik, detajle skiciramo
in fotografiramo. Najbolje je, kadar delo potekaskupini, ki se med seboj usklajuje,
popravlja in s posameznimi ugotovitvami doprinesskkipnim zakljgkom. Potrebna je
potrpezljivost, doslednost ter sprotno zastavljamesanj, ki v naslednjem koraku vodijo

do novih ugotovitev (4,5,27).
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3.3 Antropozofsko-goetheanistine metode za prodevanje t.i.oblikovalnih sil
zivljenjskih procesov v tekaih vzorcih (t.i. Bildschaffende metode)

3.3.1 Kratka predstavitev metod

Vse do danes so se v te namene razvijale in ugal@ablaslednje:

1. Steigbild ali kapilarna dinamolizna metoda pomeni, da slika nastaja 0z. se vzpenja
vertikalno navzgor in bo v nadaljevanju podrobrm@jgoZena. V njeni razlici, Rundbild
metodi, slika nastaja radialno iz sredii® take navzven (kroZna kromatografija ali kroma
test). Je najenostavnejSa za izvedbo, saj ne zhtempleksnih aparatur in strogo
definiranih pogojevgeprav se ti kontrolirajo. V preteklem stoletju geigzvajala celo na
vzorcih ¢loveSke krvi; antropozofski raziskovalci sokapilarno-dinami¢nim krvnim

testom po Kaelinu ugotavljali nagnjenost k datenim boleznim, organske in

funkcionalne motnje ter ga uporabljali za diagrosinje in spremljanje terapije rakastih
obolenj (39,40,41).

2. Posebna kristalizacijska metoda z
. bakrovimi ioni zahteva aparaturo z nadzorom
pogojev, ki s predpisane viSine spusti
predpisano kodino teka@ega vzorca v sredino
posode, napolnjeno s predpisano &aob
raztopine CuGl predpisane koncentracije. Od
robov navznoter se pasi vrSi kristalizacija in

nastaja svetlo modra slika z mrezastim,

igli¢astim vzorcem, karakterighia

Slika 9: CuC} kristalizacijska metoda uporabljema izvieku rde’e pese (41). V.F., apr 2011.

za vzorec, ki se natorowtuje. Tudi ta metodae je viste namene kot zgornja uporabljala
na vzorcihc¢loveske krvi. Rezultati se interpretirajo po moo&kih zn&ilnostih nastale
slike glede na strukturo razvite mreze, Stevilostgtm, razvejitve in poloZaj prepleta
posameznih nitk in praznih vmesnih prostorov, lk@apsmerja z doléenimi referegnimi
skalami (41,42).

3. Kaplji éna ali Tropfenbild metoda prav tako zahteva zaprto, kompleksno aparaturo, ki
s predpisane viSine zaporedoma spugredpisan volumewzorca v posodo, do 1,1 mm
viSine napolnjeno z destilirano vodo dodatkom 12,5% glicerina, ki ustvari f@snejSe

gibanje tekdine. V trenutku, ko kapljica zadene sredis tacko tekate zmesi v posodi, se
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pricne fotografiranje in nastane niz fotografij, ki kagpreminjanje slikeb vsaki naslednji

’

kapljici in dolateno tendenco razvoja

slike, ki se nato razwéa po morfoloskih
zn&ilnostih referernih tipov (39,43,44).

—

Slika 10: Niz fotografij nastalih s kapfjio metodo (39). V.F., apr 2011.
Z metodami lahko praiwjemo slike razlinih vzorcev, kombinacij in dodatkov ter vplive
spremembe koncentracije vzorca, osnovne raztopireumanjih pogojev, ob eliminaciji

ostalih dejavnikov pa celo vpliv letnegasa in nebesnih postavitev (39,41,45).

3.3.2 Zgodovinski pregled razvoja metod

Zacetki segajo v prvo polovico 19. stoletja z nemsSkamaliznim kemikom Friedliebom
Ferdinandom Rungejem (1795-1867), ki je bil Goethgprijatelj in ustanovitelj firme
Berliner-Blau. Ukvarjal se je s Stevilnimi, do t¢ddabo poznanimi snovmi (purini,
anilinom, pirolom, kinolinom, atropinom, fenolom tmolom), prvi je v kavi identificiral
kofein, na m&ki je preweval W&inke izvleka iz vokje ¢eSnje in razvil zéetke papirnate
kromatografije. Razvil pa je tudi gatke antropozofskih metod, saj je pteual nastale
oblike, zatem ko je kapljico raztopine anorganskavskanil na drugo raztopino; veliko je
delal z modro galico. Izdal je knjigo s fotografijateh oblik, na kateri je pisaldZa
ljubitelje lepote in tudi za uporab@6,47).

Steigbildmetodo pa je v dobesednem pomenu utemeljila Liligko (1889-1976), Zena
Eugena Koliska; oba tesna Steinerjeva sodelavpavrzenca njegovih naukov. Steiner je
sodelavce usmerjal z nalogami, vendar néimeki je dopusal svobodo kreativnemu in
raziskovalnemu duhu. Kolisko, ki se je na znanstwvein ukvarjala z raztinimi
potenciranimi raztopinami, predvsem raztopindmvin sedmih planetoin prowevala
delovanje homeopatskih potenc, je leta 1923 odn8&tgi dobila nalogo: Broucu;
oblikovalne sile pri raztinih rastlinahg, ki ji je posvetila preostanek svojega Zivljenja.
Rastlinske izvigke je sprva kanila na papir, vendar so pri tematlidst rjavi madezi. ldejo
je povezala z z#tki papirnate kromatografije in dobila barvne tred, vendar so oblike
izginile. Ker se je prej ukvarjala s kovinskimi 89] je priSla na idejo filtrirni papir najprej
pomaiiti v rastlinski izvlgek (1. faza), nato pa v raztopino kovinske solifé2a) in tako
SO nastale oblike in barve. Posebej je pemala vpliv lune na kmetijske pridelke in

zakljwila, da celotna postavitev nebesnih teles delujezexaeljska bitja in spremeni
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Steigbildslike. Steiner je njene ugotovitve podprDokler so snovi v trdnem stanju, so
podvrzene zemeljskim silam, takoj ko stopijo vdelsbtanje, nastopijo planetarne site

Na to temo je izdala osem knjig in postala pionibkadinaménega kmetovanja (25,46).
Agnes Fyfe je prva Zala z raziskavami bele omele in iz njenih i2kev izdelovala
Steigbildslike, pricemer je v 2. fazi uporabila raztopino AghlQi se uporablja vse do
danes, saj zaradi reakcij med snovmi v rastlinskamecku in raztopljenimi A§ nastanejo
Stevilne oblike in barve. Préavala je tudi vpliv lune na Zivljenjske proceseastlinah in
izdala knjigoPodpis lune v rastlinskem kraljestwi kateri so skozi celoten lunin cikel v
dvojnikih predstavljenésteigbildslike razlgénih rastlinskih vrst, primerjave med njimi in
opisane spremembe, ki se skozi lunin cikel odviyajastlinah (48).

Nemec Ehrenfried Pfeiffer (1899-1961) je Ze v middelal pod Steinerjevim vodstvom,
ki ga je spodbujal k hkratnemu Studiju na kemijgkkulteti in duhovni univerzi
Goetheanum kar mu je ustvarjalo konflikte v razumevanju, dan je preko tega
antropozofija dobivala trdnejSe znanstvene osndeeitemeljitelj kristalizacijske metode z
raztopino CuCl, s katero je prateval vzorce krvi v namene odkrivanja raka. Krigtiaéine
vzorce krvi rakastih pacientov v raztopini Cu@d¢ primerjal z referefmimi slikami
kristaliziranih slik CuClin razvil smernice za prognozo in diagnozo rakanivie, da so
kristalizacijski procesi prikazovalna sila zivljekjh procesov oz.etrskih sil (t.i.
Lebenskréfte Za to delo je prejaelastni naziv doktorja medicine éahnemann Medical
College and Hospita¥ Philadelfiji, ZDA. Utemeljil je tudiRundbildmetodo in bil pionir
biodinaménega kmetovanja; iznasSel je Stevilne preparatezgajo rastlin, razvil proces
kompostiranja za velike odpadne komunale in sodtlov mednarodnem podjetju
metodama, ki ju je razvil, je preverjal kvaliteto vitalnostetrskih silv hrani iz razknih
vrst pridelav. Kristalizacijske slike sokov konvéntalno in biodinamino pridelane hrane
se bi naj zndlno razlikovale v urejenosti kristalne mreze zaraaklicno potekajoih
zivljenjskih procesov v rastlini. Metoda se od [2@07 v ta namen dokumentira in validira
po ISO 17025. Je avtor Stevilnih knjigdlankov (44,46,49).

3.4 Steigbild metoda

Spodaj opisana raZlca je v literaturi citirana koSteigbild metoda po Walykljuéujo¢
nadgradnje in poseben dia interpretacije po slikovnih tipih. Znanstvenamije ji je

postavil dr. Rudolf Hauschka (1891-1969), z dolguhla raziskovanjem, pisanjem
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strokovnih¢lankov in izdajo publikacij pa jih nadgradila Rutkandera, dipl.bot., ki se z
njo vsakodnevno ukvarja zadnjih 30 let.

3.4.1 Uporabljeni materiali in naprave

AgNOs: srebrov nitrat pro analysi, Merck Nr. K2905391381

FeSQ: zelezov(ll) sulfat heptahidrat, Merck Nr. TA98&0632

Steigbildfilterpapir: Schleicher & Schuell 2043 A, 165x170nnz zavihkom (izrez 2,5cm
na desnem zgornjem robu), 10381186

Steigbildposodice po W. Kaelinu (1965), premer 7 cm indybgloboka vdolbina
Avtomatska pipeta Isolab variable, 100-1Q@0(IL-001.02.901)

Elektronski termohigrometer Isolab (IL-060.03.00fgmperatura -50/+70°C/ 0,1°C,
vlaznost 10%-99%/ 1%

Prenosljiv ph tester: ChecKerHI 98103, Igljivost 0,01 pH

Puferske raztopine za shranjevanje elektrod HARNI 70300L), standardni pufer pH 4
WTW PL4 (WW109110), standardni pufer pH 7 WTW PLW/W108102), standardni
pufer pH 10 (FL 33649-R)

Precizna tehtnica KefiFCE 3K1E, max. 3kg, @itek 0,001g

Scanner: Samsung SCX-3200 Series

Drugi materiali in pribor: destilirana voda, 50 steklenetaSe, epruvete, spatula, tarilnica
s pestilom, Stoparica

Priprava 0,25% raztopine AgN® 0,25% raztopine FeSO

Na precizni tehtnici s tremi decimalnimi mesti serspatulo direktno v temno stekl&ko
natehtala 0,259 AgN§Xoz. FeSQ) in z destilirano vodo dopolnila do 100g. Po zaprt
steklentke sem stresala stekléko, dokler se delci AgN®oz. FeSQ niso raztopili.

Raztopini sem pripravila tik pred uporabo.

3.4.2 Potek metode

1) Obdelava rastlin in priprava na izvedbo metode

Fotografiramo rastié& in v tabelo zapiSemo kraj in nadmorsko viSinoajaligta, datum in
¢as nabiranja, vreme in opis okoliske vegetacijestlitedo dokumentiramo; potem ko smo
jo ocistili, jo fotografiramo naérnem ozadju ob merilnem traku. Podzemne in umazane

rastlinske dele operemo, posuSimo i&inoo med seboj. Za izdelavo slik potrebujemo cca.
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10 g svezega rastlinskega dela iz vsaj dveh
primerkov iste vrste. OpiSemo njihov von;j,
barvo in konsistenco. Posamezno jih z
nozem¢im bolj na drobno nasekljamo in

ponovno opiSemo vonj in barvo. Ki®

prenesemo V terilnico, jih tremo s pestilom
Slika 11: Dokumentiranje nabrane rastline. V.F.r &911. po metodi Walain ponovno
opiSemo lastnosti. Material stehtamo, dodamo ekakidino preiscene vode, pokrijemo
in zapiSematas. Pustimo stati od 30 do 60 minut, nato zmeseseEno naisto 100%
bombazno gazo in iztisnemo sok. OpiSemo barvo, wonpkus izvi€ka, pri cemer

upoStevamo morebitno toksiost rastline. Izmerimo pH vrednost 50% vodneg&e&ka.

P S - el |
o e . |

Slika 12: 50% izvi¢éek listov (a), cvetov (b) in pecljev (c) vrste Gyakn purpurascens. V.F., avg
2011. 50% spenjeni izviki plodov, gomoljev, listov in cvetov iste vrstg {dF., jul 2011.

Slike lahko izdelamo iz izvi&ka celotne rastline ali zmesi&eastlinskih vrst 0z. sestavin
zdravilnega pripravka, lahko iz ragie koncentracije izvi&kov, ob razlénih zunanjih
pogojih (letni¢as, vreme, postavitev nebesnih teles) in v ¢aitlirazvojnih fazah rastline.
Izvlecek lahko tudi najprej farmacevtsko obdelamo (eksija, maceracija, dodatek
kisline ali baze, toplotna obdelava, izdelava tm& potenciranje, upepelitev), kar
ponavadi slikam povsem spremeni lastndSteigbildslike lahko izdelamo tudi iZistih
anorganskih ali organskih snovi, hrane in ¢@jatelesnih tekén ali izvleckov zivalskega
izvora. V fazi priprave je pomemben predvsem opisfatoskih lastnostiSteigbildslike
pa nam osvetlijo notranje kvalitete in lastnostviézka. Pred izvedbo si zastavimo
vprasanja, ki jih imamo v zvezi z rastlinsko vrstoposameznimi organi v dalenem
letnemc¢asu in upoStevamo goetheardisti princip, tako da preiskujemo vsaj dva rami
izvlecka z vsaj dvema paralelama in ragtiedjo za primerjavo.

2) Izvedba prve faze

0,6 ml 50% vodnega izw&a odpipetiramo v krozno vdolbindgiste Steigbild steklene

posodice v dveh paralelah. V tretjo posodico odpig@o 0,3 ml 50% izvigka in 0,3 ml
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precis¢éene vode in ju med seboj zmeSamo kar v
posodici. Predhodno pripravljen in v krog zS8teigbild
papir zapnemo z barvno sponko, ki acane
dologen izvle¢ek, z dvema sponkama ozimao 25%

razreditev in ga pokonno postavimo v vdolbino, da

" se izvle€ek vzpenja povsod enakomerno navzgor.
Slika 13: Izvléek listov in gomoljev Cyclamen purpurascens v4. fAF., apr 2011.

ZapiSematas in p@akamo vsaj dve uri ali pustimi®z n@&, da se izviéek dvigne in papir
posusSi. Hidrofilne snovi v izvigku potujejo po papirju hitreje in se dvignejo viSje
hidrofobne pa ostajajo nizje. Lepo vidna plast éfibe ostane na dnu papirja. ZapiSemo
temperaturo in vlaznost delovnega prostora, kirgz ldirektne saime svetlobe in ima
zaprta okna. Najbolje primerljiv&teigbild slike so pri sobni temperaturi 25°C in pri
vlaznosti zraka med 50% in 70%. Pri vi§ji vlaznastiizvi€ek dvigne visje, papir se susi
dlje, oblike na slikah pa so bolj razsirjene.

3) lzvedba druge faze

Na posusenem papirju do 1 cm na obeh straneh $ngum
zartamo viSino, do katere se je vzpel izdk. Z ekoloSkim
¢istilom in kisom pod vodo @stimo Steigbild posodico, jo dobro
posusimo in vanjo odpipetiramo 0,7 ml 0,25% raziephAgNG; ter
zapiSemocas, ko vanjo ponovno postavimo papir z dvignjenim

izvleckom. Dotikamo se ga le na zgornjem robu in ga skgpa

posodico pokrijemo s prozornim plastim pokrovom, da raztopina
Slika 14: SuSenje papirja aiteckom cvetov po 2azi. V.F., avg 2011.

AgNO; nemotenoz izvleckom ustvarja oblike. Zaradi obtljivosti raztopine AgNQ@
prostor zatemnimo. Ko raztopina preraste rob thkdevse naokrog, odstranimo pokrov,
dvignemo papir iz vdolbine in pustimo min. 2 uri d@x. 5 ur, da se posusi. V raztopini
potekajo razne ionske in redoks reakcije izkée z Ag ioni, ki spremenijo barve na
papirju. Ker je srebrov ion v redoks vrsti takoj ztom najmoénejSi oksidant, se z
ostalimi kationi iz izvig¢ka reducira do srebrovega atoma in nastajajo tagpnavzdol
sivo-srebrneirte ali t.i. kanali. Ustvarijo se tudi oblike, saj raztopina Aghl&ekmuje« s
hidrofobnimi snovmi in se zato ne vzpenja enakomeilo viek tek@ine pred seboj

izpodriva hidrofilne snovi, nastajajo ob zgornjeabu med kanali lepo oblikovani Zepki
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ali t.i. jeziki. Med suSenjem se rahlo razSirijo in zaokrozijoamja se intenziteta barv in
kanalov.

4) 1zvedba tretje faze

Ponovno ob straneh s s¥mkom zartamo rob raztopine AgN$ Stevilni raziskovalci so
iskali naslednjo ustrezno kovinsko raztopino in udile vse raztopinekovin sedmih
planetovin druge. Kot najprimerneja se je pri podjetjulsar.Huaschk& v Neniji
pokazala 0,25% raztopina Fe§S@xi dodatno poudari barve in do konca izriSe rabov
oblik, nastalih z raztopino AgN{ter
omogai natarinejSe zasledovanje
sprememb pri ritmiziranju izvi&ov.
Odpipetiramo 2,0 ml te raztopine,
pomaimo vanjo papir in ga ponovno
pokrijemo. V tej fazi je zelo pomemben
¢as; belezimo ga od trenutka, ko

pomaimo papir, do takrat, ko se

raztopina vzpne do cca. 1 cm pod desnim
Slika 15: Nastajanje slike po dodatku raztopine ®e¥.F., apr 2011. zgornjim zavihkom
papirja. Tatasovni interval nam daje dodatno informacijo orlastih izvl€ka; v praksi se

je pri razlenih rastlinskih izvlékih do sedaj pokazal od min. 40 minut do max. 48alg.
Antropozofski raziskovalci menijo, déasovni interval, ki ga za vzpenjanje potrebuje
raztopina FeS@kaze na prisotnoststralnostiv dolatenem organu, ki se izraza skozi sile
razgradnje in prisotnost ionskih snovi v rastlinekezvlecku. Kadar te snovi v izviku
prevladujejo, je ¢asovni interval krajSi. Slika se z 2. kovinsko cgiho vzpenja
enakomerno horizontalno, saj je¢ire snovi izpodrinila Ze prva in z njo ustvarilanosne
oblike. Tukaj reakcije postanejo kompleksnejse,F&j ioni reagirajo z ioni iz izviéka,
produkti reakcij iz druge faze in preostalimi Aigni. Ponovno nastaja elementarno srebro
in F€* ioni, kar barve spremeni v bolj rumeno-tdejave odtenke, jih temneje poudari in
med seboj I8, kar je najbolj vidno predvsem na robovih obllg, jih je ustvarila 1.
raztopina. Na mestih, kjer so bili prgziki, nastanejo zdaj poudarjeni, sivi, ¢kenjeni
robovi imenovanisklede jeziki pa se pomaknejo navzgor do roba 2. raztopingndo
katere snovi v doltenem rastlinskem izwi&u sodelujejo pri reakcijah z omenjenima
raztopinama, do zdaj Se ni bilo sistertyadi proweno, prav tako ne, na katerih mestih in v
kaksni koltini se nahajajo kovinski kationi in atomi. Metodahila predmet raziskovanja
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in razvijanja predvsem v preteklih desetletjih. \odjetiu Wala&Dr.HauschKa si
prizadevajo dobiti ljudi iz razinih naravoslovnih smeri, ki bi nat&meje raziskali sam
proces nastajanja slike, doilb, kje se na slikah zadrZujejo raatie vrste snovi, kaj tmo

je tisto, kar slike prikazujejo in kaksna je njilrouporabnost pri dot@anju zacloveka
zdravilnih lastnosti rastlinskih izut&ov.

5) Zakljucek dela

Ko se slika razvije in posusi, jo zravnamo in snérikom na zgornjem robu opremimo z
naslednjimi podatki: rastlinska vrsta in rastlinstel, pH in koncentracija vodnega
izvlecka, datum in ura 1. in 2. faze t&asovni interval 3. faze. Barvno jo skeniramo in
shranimo v plastno folijo, da se barve ohranij¢oim dlje ¢asa. Temeljito &stimo

Steigbildposodice.

3.4.3 Dolo¢itev slikovnega tipa za poljuben rastlinski vzorec

Konéno sliko lahko radenimo na tri podrgja: Spodnja bazalna cong prelivaj@imi se
barvami, kjer ni poudarjenih oblik in kjer ostaj@iofil ter druge méno hidrofobne snovi,
sredi&na conas skledamiin kanali, kjer je glavnina kovinskega delovanjazigornja cona

z jeziki, kjer je glavnina hidrofilnih snovi in sekundarnietabolitov (razni glikozidi,
alkaloidi, snovi, ki fluorescirajo itd.).

Ce naredimo poskus in sliko trikrattkeno razvijemo, tako da prvuporabimo 50% vodni
izvle¢ek rdee pese, v 2. in 3. fazi pa samod®¥eeno vodo, se na papirju ustvari spodnja
bazalna conain zgornja zjeziki, kar pomeni, da je nastangdzikov izklju¢no vodni
fenomenCe najprej uporabimo izvéek, v 2. fazi raztopino AgN§n v 3. fazi preiséeno
vodo, se ustvari spodnjaazalna conazgornja zjeziki in sredigna s skledamikar
pomeni, da gre pri nastanlskledza reakcije med snovmi v izwleu in Ag’ ioni; v prvi
vrsti so torej fenomen reakcij s Agpni. Ce z istim izviékom naredimo e sliko z obema
raztopinama kovinskih ionov, vidimo, da se robskied, kanalovin jezikov poudarijo,
razlenijo in se v
polnem izrazijo

barve, kar je Se

posebej pomembno

pri skoraj

Slika 16: Steigbild slike z razhimi raztopinami na primeru izwt&a rde’e pese. V.F., apr 2011.
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brezbarvnih izvigkih npr. iz korenin, dolgenih plodov itd.Ce naredimo poskus z
razlicnimi koncentracijami izviéka in izdelamo slike z vsemi tremi fazami, vidinaa, ob
preveliki koncentraciji izvléka nastanejo ogromneziki, ni ne skledin ne kanaloy kar
pomeni, da je delovanje kovin nezadostno in ostaeizrazeno; pri premajhni
koncentraciji pa ne nastanggziki, kjer je torej resino glavnina vseh hidrofilnih snovi iz
izvlecka, ma@&no pa je izrazeno medsebojno delovanje kovin, sf&asivo-rjava s
poudarjenimi sivimkanaliin temnimi robovi, a le malo oblikami (42,44).

Slike istega izvléka postavimo paralelno eno ob drugo, da laZje ooerponovljivost in
napake med samo izvedbo, slike izikev razlicnih rastlinskih delov pa eno nad drugo,
kot si sledijo po vrsti od spodaj navzgor. Zaninmas rransformacija slik po ragtih
organih, opazujemo oblike in barve na vseh tretfabpkako prehajajo med seboj, kako se
izrazajo, kaj na sliki prevladuje in kateri procssiv odnosu s kvaliteto substanc odvijajo v
posameznem organu. Pomembna je izdelava slik v \etalh casih, da lazje sledimo
spremembam, ki se odvijajo v rastlini tekom razv§kke lahko razvi&mo in med seboj
primerjamo po razéinih kriterijih: primarno po rastlinskih organihhleo po farmacevtskih
procesih, s katerimi je bil izviek obdelan, pri podjetiu Wala&Dr.Hausclikga
klasificirajo slike po poglavitnih oblikovnih podabstih v Stiri osnovne tipe, ki jih je leta
1995 utemeljila Mandera. Slikovni tipi so raztegi v t.i. krog metamorfozez miselnim
procesom si lahko predstavljamo ramk razvojne faze rastline, tvorbo karaktetrsti
snovi v posameznih organih in procese, ki se opvifnotraj njih, v skladu s tem pa
postopno spreminjanfgteigbildslik:

1. lzvirski tip Quelltyp

Skledein kanali so zelo Sibko izrazeni ali povsem manjkajo, préwvjajo horizontalne
linije z blagim prehajanjem, ¥@oma v neizrazitih barvah, pomanjkanje oblik, ibstr
robov in gibanja s kovinami. Slika je prelivég se in najmanj strukturirana. Tip je
zn&ilen predvsem za mlade zelene liste, pa tudi mkaenine in plodnico; torej za
ponavadi spomladansko obdobje previadejosegetativne rasti, procese v koloidno-
vodnem in tvorbe snovi primarnega metabolizma. Vadvarja s cetho plazmo
koloidnemu podobno stanje; Zivljenjski procesi dadja gradnjo in pomnoZitev substanc.
Casovni interval vzpenjanja raztopine FeS® min. 4 ure do max. 48 ur. Obije pH
vrednosti 50% izvigka je 5,8 do 7,0Ce iz tipkne slike listov izpeljemo, kakor sledi v
rastlinskem in letnem razvoju, sliko vamh listov, moramo difuznost in nespectifost

postopno diferencirati v vertikalno strukturiranost
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Slika 17: Skica Stirih slikovnih tipov in lastnogvle’kov v krogu metamorfoze (45).

2. KviSku si prizadevajptip (Aufstrebender Typ

Zgornja cona z relativno majhnimi, a poudarjenimpbgosto Zivahneje obarvanifeziki;

v osrednjem podkjpu majhne, ozke in v oblikirke U zaokrozenskledeodprtega tipa, ki
prehajajo navzgor v vertikaldenale Slika je urejena vertikalno, z videzom vzpenjanja
tvorbe tezi8a v zgornji coni. Tip se lahko izrazi tudi pri nelth, s@&nih plodovih,
predvsem pa je zdden za vedne liste, tiptno v poletnentasu, kadar celotna rastlina tezi
k tvorbi najfinejSih delov, ki se razvijajo v zrakpreZzetem s svetlobo. Prehod iz p@ho
zelenih listov do stanja cvetenja je Goethe oplsdl»izpopolnitev sokoy4). Slika je
lahkotnega videza s poudarkom zgoraj in oblikovedo zharmonina, kar tudi izraza
poseganjeastralnostiv cvet. V cvetu se tvorijo sekundarni metabolitievladujejo torej

specifine in diferencirane snovi. Véni listi so mehkejsi in neznejSi, z manjSim delezem



celicne plazme od zelenih listov, zato koloidnost niotékrazena, hkrati pa so ponavadi
barviti in odiSavljeni; vse to se odrazaSteigbild sliki. Celotne cvetne glavice dajo
ponavadi drugéno sliko od veénih listov, saj vsebujejo dele, v katerih se cvetipira«
(vereni in ¢asdni listi, prasniki) ter » vase zapira« (p&sti plodnica).Casovni interval
vzpenjanja raztopine Fe3Q@e skrajSa na 0,7 do 2 uri, pH vrednosti ige padejo v
obmasje 4,8 do 5,8Ce ponovno sledimo razvoju, pridemo jeseni do tvgroeov, tako so
tudi oblike naSteigbildslikah obilnejSe oz. obogatene.

3. Obogateni tipAnreicherungstyp

Ogromni in neenakomerno do sreaié cone podaljSaneziki z vmesnimikanali, moino
poudarjeneskledezaprtega tipa, ki so spodéebulasto razSirjene in se navzgor zozijo;
prevladuje torej razgibanost slike, neenakomermmoudarjene okrogle oblike s ted$n v
sredi€ni coni. Tip je zndilen za sden, mesnati del plodov, pa tudi mlado skorjo in
podzemne skladifie organe. Slike odrazajo polnost, okroglost inset, ki v primerjavi s
slikami vergnih listov izgubijo svojo strogo, lahkotno in harmno vertikalnost.
Prevladuje akumuliranje sokov, bogatih s hidrofiilhsnovmi in sekundarnimi metaboliti
(sladkoriji, kisline, aromatne snovi itd.).Casovni interval vzpenjanja raztopine Fe$©
dolg 1 do 3 ure, pH vrednosti padejo na objm®,4 do 4,8.Ce slike dopolnimo in
poudarimo v horizontalni smeri, preidemo v sliknaglno za semena in zimski letdéas.

4. Skladigni tip (Anlagerungstyp

Poudarek ostane v sredti§ coni, a zaokrozen, zaprti tgkledizgine; previaduje kovinsko
delovanje s horizontalnimi linijami in ostrimi robio Zn&ilni sta dve temnejSi horizontalni
liniji: spodnja, ki je relativno ravna in nad nje &€na, ki oblikuje in poudari sklede; med
njima je pogosto temneje obarvan pas. Tip j€ilgra za semena in zrele kapsule plodov, v
katerih se sklad&$ vse potrebno za nadaljnji razvoj pod ugodnimi Ig@@nami.
Prevladuje princip nemobilnega v fazi mirovanjamamjSanja in zg@&vanja substanc.
Ogljikovi hidrati, magobe in beljakovine so v stanju skorajda brez védge na meji z
zivim, zato je princip koloidnega neizrazen. Bayj semena zrela, bolj se zgostitev in
izsuSitev izrazita na sliki. Raztopina Fe&®@ vzpenja 0,7 do 3 ure, pH vrednosti so 5,0 do
7,0. P@asi sklenemo krog in nadaljujemo razvoj rastlineséanen v novo, vegetativho
stanje zelenega poganjka, tvorbe organskih snwpanja vode in mineralnih snovi. Z
miselnim procesom tako osrednjo, horizontalno pgedastskled prelijemo v difuzen,

neizrazitizvirski tip.
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Kaj torej prikazujejoSteigbild slike? Kako lahko npr. vodni izuki semen povsem
razlicnih rastlinskih vrst z raztopinama ustvarijo metggodobne slike? Kot vidimo, ne
gre za analitini prikaz vsebovanih snovi, ampak za opazovanijedss kar je v&@ni semen
skupno oz. n&n, kako je snov prisotna v rastlinskem delu; v esih torej zgo&na,
pomanjSana, nemobilna in posusSena. Zaradi tehostsse z vodo obnasa kot emulzija oz.
suspenzija. Tako se v vodno fazo &jo snovi, ki v Steigbildprocesu na podoben dna
reagirajo in tvorijo tip, znélen za semena. Vsak rastlinski organ je podvraaiicnim
snovnim spremembam in Zivljenjskim procesom, kinggzven izrazajo v barvi, vonju,
okusu, konsistenci in pH vrednosti izéhk&. Gre torej za karakterizacijo snovnih kvalitet i
procesov, ki se odvijajo v rastlini oz. fenomenwvi#izizivljenjskih procesov«, ki se izriSejo
in izrazijo v »mrtvi sliki«. Snovi, kot rezultat ieprocesov, izrazajo svoje kvalitete skozi
oblikovalne sile \Steigbildslikah (39,45).

4. REZULTATI

4.1 Obravnava treh vrst ciklam po antropozofsko-go#eanistiénih principih
4.1.1 Cyclamen repandum Sibth. et. Sm., subsp. repandum

V Gr¢iji obstajata Se podvrspieloponnesiacunm rhodensek Cyclamen europaeum ke
uvr&a le podvrstaepandumSkupaj SCyclamen rhodiunbalearicumin creticumspada v
podrod Psilanthum zaradi tankih, dolgih vemih listov, nazobanega listnega roba in
korenin, ki poganjajo iz srediSe ta@ke na spodniji strani gomolja (31).

SploSna razSirjenost je na osrednjem evropskenozeetskem obnigu: Juzna Francija,
Korzika, Sardinija, Sicilija, osrednja in spodnjtaliia, juzni del Istre in Dalmacija,
Peloponez. Domuje torej v juzni Evropi, od Franaje Egeja. Cvetlici odgovarjajo
apnerdasta tla z rd&® prstjo in rahlo zgornjo plastjo humusa. Rastevetl# listnatih in

zimzelenih gozdikih, pa tudi pod grngevjem ali med skalami (28).

1.4.2011: Iskanje vrste v hrvaski Istri.

Z mentorjem in tremi zunanjimi sodelavci smo vrsi@sli v istrskem naselju P&ini
ol¢ine Makana na nadmorski viSini 220 metrov v nizkem,émm razvejanem listnatem
gozditku sérnim jesenom Kraxinus ornu¥, kraskim gabromQarpinus orientali, vrsto
hrasta Quercus sp.in nizko podrastjo. Tla so bila kot preproga ptaks cvetdo rastlino,

njihov sladkoben vonj je prijetno napolnjeval toptcsoréno poznopopoldansko ozja.
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Slika 18: Nahajalige v naselju Pavini s ¢rnim jesenom (a) in cveto preprogo iz ciklam v pozno
popoldanskem soncu (b). J.A., apr 2011.

Cyclamen repandunje sorazmerno majhna cvetlica z vpadljivimi, \@&stimi in
koni¢astimi listi ter Zivahno roza cvetovi. Raste vrietem gozdiku, v katerem svetloba
skozi veje sega do tal in pada poSevno nacebe dele listov ter tako ustvarja podoben
vzorec, kot ga imajo listi na zgornji strani. Lis0 enostavni, dolgopecljati, mrezasto
Zilnati, pritlicni in izmenjuj@i se. V vretencih izhajajo, ponekod skupaj s posaninei
cvetovi, direktno iz zgornje strani podzemnega elreggga gomolja, pri starejSi rastlini pa
iz podaljSane korenike. Listi se pojavijo med psmomladansko otoplitvijo, ponekod Ze
konec januarja, ponavadi pa v februarju, cvetawigiedijo takoj marca (29).

Zadebeljeno steblo je celotno patdao na obmge temne zemlje, od koder se nad zemljo
ukrivljeni priplazijo listni in ponavadi nekolikoatSi cvetni peclji. Ti so si med seboj zelo
podobni po barvi in konsistenci; na otip &o'sti, prozni, znotraj pa gai. Nad zemljo so

precej debelejSi in se pod zemljo vse bolj tanjStgo da je povezava s podzemnim

gomoljem komajda prisotna.

Slika 19: Izkopan primerek Cyclamen repandum sniwvepopkom, listom in proti gomolju vse

tanjSimi peclji (a). Cvetéa rastlina z vzafastimi listi (b). V.F., apr 2011.
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Peclji listov se ukrivljeni plazijo do 5 cm délepreden se s ploskvami postavijo v obliki
rozete okrog v sredini st@j#, prikimavaj@ih cvetov. Proti vrhu so vse bolj rédesto-
rjavi zaradi vse gostejSih réia laskov, ki pokrivajo tudéaso, listne ploskve pa so gole.

Na tla jo kakor utez pripenja do 4 cm debel, okretgbelni gomolj v obliki spla&nega
diska, ki nima plutaste skorje. V Studijah so iztam@lnega ekstrakta gomoljev do sedaj
izolirali sedem triterpenskih saponinov z znanauldtiro; med njimi so repandozid,
deglukociklamin in anagalozid B pri koncentraciiQluM inhibirali LPS inducirano IL-8

in TNF-a ekspresijo in tako dokazali in vitro protivhetnelavanje, protujejo pa tudi
njihove analgetine winke (38).

Izpod vsake listhe pazduhe ne pozene cvetni pdfeele sprva v celoti skrit v zaprt@aso,
kmalu pa se rahlo razpre in se navzven pokazedghvvrsicek, ki v obliki vse daljSega
in tankega rastm@ga stoZca pokaze tesno v desno smer spiralne zaaritne liste. StoZzec
se podaljSuje, dokler v celoti ne pokaze polkrozeaine cevi prosojno roza barve, od
koder se z roza barvilom pasi obarva celoten stozec. Odvitje venca poteksagov
popoldanskih urah; mi smo ga spodbujali z rahli@zenjem. V osrednjem delu stoZca se
ob robovih prine rahljanje in razpiranje vénih listov. Zaradi vse Wgega razmaka med
njimi se stozec razsSiri, njegova konica pa ostgrgeta. Ko napetost med vé&mmi listi
doseze svoj vrh, se razpusti Se konica. deristi se postopoma dvigajo in pri bazi
obratajo navzven, tako da Strlijo od waTe cevi v obliki 5-krake zvezde. Zgleda kot bi iz
ene skupaj zavite celote nastalo pefeloh individuumov, ki se zdaj posamo vihajo
spiralno vsak okrog svoje osi. Cvet tudi po odvitenca ostaja s pecljem prepognjen k
tlom in se k nebu odpira na posebegimaV obliki radialno razSirjene zvezde ostane le
kratekcas, nato se veni listi dvigujejo naprej navzgor, dokler niso Ziaani za 180° proti
nebu; pesti s plodnico, prasniki idasSa pa ostanejo obrnjeni navzdol proti zemlji.

N&in, kako ciklama odpira in nosi svoje cvetove, ggnppomenov. Ukrivljenost peclja in
povesSenost cvetnega popka kaze na pripadnost tmiji in daje zalosten éhtek teze

in priklenjenosti, spiralno vihanje in dviganje veih listov proti nebu pa zeljo po svetlobi
in toploti, hrepenenje po koztmem, svobodi in lahkosti. Slika cvetov z naspraiqjgi
usmerjenostjo navzdol-navzgor daje cvetlici pridjgtosti in ZrtvovanjaCeprav pripada
zemlji, pa svoje vatne liste upornisko obéa in ukrivlja proti nebu in soncu.

Barva cvetov je izredno zivo roza; pri bazi in nendni cevi je temnejSa kot pri vrhu
vercnih listov. Vpadljivi cvetovi so posebni v svojim&ilnostih, a hkrati elegantni in

nezni, polni dostojanstva in Zivljenja. So relabvmajhni, a hkrati z gestami, obliko,
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gibanjem in barvo opozarjajo nase. Do 0,8 cm tankdo 2,5 cm dolgi vemi listi
sulicaste oblike so 3,5- do 5-krat daljSi od polkroZpmsojne veéne cevi temnoroza
barve (29), ki po otipu spominja na plastiko. Veirlisti pri temnejSi bazi ne tvorijo usesc

in proti vrhu preidejo v lahkotno roza barvo s sngkastim svetlikanjem.

e, )

Slika 20: Odvitje venca in razvoj barve. J.A., @pi 1.
Podolgovati¢adni listi z rahlo nazafanim ali skoraj celim robom se tesno oprijemajo
vertne cevi in imajo glavno, pernato razvejano Zilo tende€e barve, ki vodi do
zaostrene konice. Nadrasla plodnica iz 5-ih Ga#h plodnih listov je skoraj okrogle
oblike. Pradnikov je 5, njihova nit je zelo kratikarazSirjena, pelodni vi&i pu&icaste
oblike sta ozkosiasti in topi, na hrbtni strani mino bradawasti, zgoraj rumeni, spodaj pa
rjavo-rdeii. Okrog pestia tvorijo stoZzec znotraj véne cevi. Pestisega cca. 4 mm izven
vercne cevi in je na konici, kjer v polkrozni vdolbitezi brazda, rd&e-rjavo obarvan.
Cvetovi, ki bodo poasi uveneli, preidejo iz roza barve v temnowvijoé odtenke. Po
oploditvi se z&ne pecelj spiralno zavijati od vrha navzdol; talkstanejo navoji in vzmeti,

ki na soncu dozorevajo plod paasi skrijejo in ga zrelega prenesejo na tla. Ta
spomladanska cvetnica s svojimi intenzivno rozatiaxespominja na lastnosti poletnih
cvetnic. V Sloveniji rastéa Cyclamen purpurascemnse more cveteti takoj po mrzli, temni
zimi, tukaj pa je ugodna klima za rast in cvetenjge Cyclamen repandurie spomladi,

saj ciklame 6itno za to potrebujejo ravno ustrezno toploto.
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Slika 21: Rumen pests stoZzcem prasnikov (a). Nezreli, na soncu doa@évin spiralno zaviti
plod (b,c). J.A., apr 2011.

Cveti od marca do maja oz. do vega, suSnega obdobja, ko odvrze tudi svoje liste in
ostanejo le plodovi, ki se odpirajo v zemlji (28, 2%lod je okrogla mnogosemenska
kapsula s projicirajim pesttem, ki se pri odprtju razpre na 5 do 10 nazaj zaviin
trikotnih zobcev in meri do 12 mm v premeru tefjeséesno oprijemajéasni listi. Kljub
dozorelosti plodov poletitakajo semena na konec ¥ega, suSnega obdobja, zadovoljive
padavine ter vlaznost tal in kalijo Sele januarfsladnje leto. Prvo koreninico, ki na
kalcku izraga iz sredine spodnje strani majhnega gomolja, m@mismestu kmalu
nadomestijo maloStevilne in malo razvejane Soplastenine, ki segajo globlje v zemljo
(28,29).

Sréasto oblikovani listi z globoko naz&énim robom imajo ponavadi &donic z odprtimi
zalivi. Mezofiticno zgrajena rastlina koéa vegetacijsko obdobje, preden vstopi poletno

Q * ' susno obdobje, saj nima mehanizma za zmanjSamspiracije.

Ah'

’ ¢| @ prostori, nato pa gobasti parenhim ter spodnja fpgiga s

Stevilnimi rezami. Konice na listni ploskvi, ki §wi mladih listih
Sllka 22: S f0|lj0 za§ten| posuseni listi Cyclamen repandum. V.F., apt 2

* List je izredno tanek imlahav; na povrhnjici ima zelo tanko in
ne po celotni ploskvi razporejeno kutikulo, ki ndéiminimalno

> zagito pred izhlapevanjem. Povrhnjici ne sledi plaatigadnih

’ celic, p& pa dve plasti lijakastih celic z vmesnimi &nani

bolj ostre kot pri starejSih, se kiaejo z brezbarvnimi medki;

med njimi scstevilne vodne reZe. Listi merijo do 12 cm v dot¥in Sirino (29).

Zgornja listna stran je zelena s svetlozelenim ddinb vzorcem brez hrustaasto
nazokkanega roba, vmesnih peg in svetlo poudarjenihkiibi ustvarjale mrezast videz;
svetlejSa znamenja so jasn@daa od preostalega enakomerno zelenega dela. ©hilmob
je list zelen, sledi jasno orisan svetlejSi vzomresrednji del listne ploskve pa je ponovno
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zelen. SvetlejSa obarvanost nastane pri vseh vesdeddi stika vodnih kapljic z ujetim
zrakom v praznih prostorih med celicami s klorafilgpod povrhnjico. Kerner in drugi
raziskovalci igejo prednost te usmerityei spodbujanju transpiracije (28). Listni vzorec j
za vsako vrsto karakteri&én, znotraj nje pa manj ali bolj variabilen in gk prstni odtis
vsake ciklame, saj je prav vsak list iste vrstezmotraj istega
osebka rahlo drugan (29). Spodnja listna stran ima pogosto
vijoli¢en pridih, ponekod celotna, &iroma pa z vzorcem, Ki

ustreza zgornji strani. Z antocianini obarvana ge spodnja

povrhnjica, ki jo zlahka l&mo od preostalih zelenih plasti.
Slika 23: Spodnja listna stran z vzorcem, ki ustragornji strani. V.F., apr 2011.

2.4.2011: Nadaljevanje opazovanj na istem nahajalis

N Sy : WESENE v gozditku so vidna mesta divjih svinj, kjer so iskale
TN '_ gomolje, s katerimi se prehranjujejo (28). Dan Bej
zaprti cvetovi so zdaj odprti in zavihani navzgor.
Opoldanski ¢as zaradi visoke temperature in dne

. svetlobe ciklami ne odgovarja; cvetovi so rahlo lijve
listi pa ob robovih ukrivljeni navzdol. S skupinons
Slika 24: Sveze sledi divjih svinj na nahajalisV.F., apr 2011.rastlino razdelili na organske
dele in posantno opisali njihov vonj, okus in konsistenco.

Nastal je povzetek zbranih vtisov:

Gomolj: Nevtralnega okusa z zakasnjenim in blagim priokugwankobe, trpkosti in
ostrine. Povrhnjica je rjava in hrapava, belo runaemotranjost pa séna in svetlea.

List: Okus po solati, rahlo sladek. Odstranjena dkkesta spodnja povrhnjica je na otip
usnjata, nezna in mehka kot cvetovi ter nevtralnelasa. Preostali zeleni del je zgoraj
gladek in ima blag okus po milnici. Brez vonja.

Cvetovi Na otip so nezni in mehki. Okus je svez in précsl. Vonj je blag, a rahlo
neprijeten; mesa se suh in prijeten sladek vonptter vonj po zemlji, ki spominja na vonj
plastike ali muSkatnega or@d&. Posamezna cvetlica ni dise gozdna cvetna preproga pa
skupaj naredi prijetno, sladkobno ozja.

Peclji: Prozni, s@ni in évrsti na otip ter slanega okusa. Brez vonja.
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V lon¢kih domov prineseni primerki so liste in cvetoveviggli Ze maja; ostali so le v
velikih spiralah zviti okrogli plodovi svetlozeler®arve z rdé&astimi pegami, oprijetimi

¢asnimi listi in konéastim pestiem v sredini.

17.9.2011: Iskanje gomoljev v jesensk&msu na istem nahajati$ v Istri.

Na istem kraju sva tudi jeseni z zunanjim sodelavce
Janom Albertom pod zemljo iskala gomolje. Prstija b
povsem trda in suha, zato izkopavanje ni bilo mozno
Dnevne temperature so bile izjemno visoke (okrog
35°C) z zelo ménim soncem. Naposled sva jih nasla

pod sledovi divjih svinj, kjer so s kremplji pretedla.
Slika 25: Suhi in trdi gomolji enake barve in katence kakor prst. J.A., sep 2011.

Tudi gomolji so bili povsem suhi in trdi, iste barin konsistence kakor prst. Koreninice
na spodnji strani gomolja so bile &&ne in brez vitalnosti. Novih listnih in cvetnihsrev
Se ni bilo, pa tudi plodov ¥ene. V zgodnjem poletju so dozoreli, se razprlponudili
semena, prazne kapsule pa propadle. Iz gomoljewsapartmaju kljub slabim delovnim

pogojem izdelal&teigbildslike.

9.1.2012: Opazovanje gomoljev doma v Mariboru nenski polici.
|

E Gomolje, izkopane septembra v Istri, sem suSila alona
okenski polici. Takoj januarja sem opazila, dazsardih, suhih
gomoljev, skoraj povsem brez korenin, za katere sestila, da

so mrtvi, pognali Se povsem majhni, novi letoSisfinli in cvetni

. poganjki. Kljub okutljivosti vrste ta torej ne potrebuje zemlje,
Slika 26: Suhi in trdi septembrski gomolji z novpuganijki. V.F., jan 2012.

vlage ali teme za pojav novih poganjkov. Vdkn imam posajene tudi gomolje iz Istre od
aprila 2011. Nekaj sem jih izkopala in iz njih vzedno z gomoljCyclamen purpurascens
izdelalaSteigbildslike. Stevilni novi poganjki so pod zemljo pogahjz gomolja. Imajo
zelo mehke, roza peclie z Ze po polovici prelozeéemnozeleno listno ploskvijo s
konicastimi podaljSki. Se povsem drobni poganjki imajavadol prepognjen tanek
podaljSek, iz katerega se kasneje razvije listoakav. Ponekod je viden tudi Se povsem
zaprt majhen cvetni popek. Korenine so maloSteyiinalo razvejane in zelo tanke, lahko

pa dolge tudéez 10 cm. Gomolji merijo v povpigl v premeru 2 cm, med njimi pa je tudi
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en 4 cm debel, Ze do polovice objeden. Kljub¢nmicokrnjenosti iz njega normalno
poganjajo Stevilni novi poganjki. Se celi gomoljiajo oster, vlazen vonj, ki grize v nos.

Q_/ .
00 o, %0
® o

Slika 27: Gomolj, izkopan aprila 2011, z novimitowai in listnimi poganjki januarja 2012 (a) ter

razlicno veliki in splo&eni gomolji z malostevilnimi koreninami (b). V.Jan 2012.

4.1.2 Cyclamen purpurascens Mill. (ali Cyclamen europaeum L.)

Vrsta spada v podro@yclamen serijo Purpurascensskupaj z blizje sorodn@yclamen
colchicum zaradi cvetov z rahlo ali povsem neizrazenimi ciS@s okroglo do stasto
obliko listov. Obstajata dve podvrsfaurpurascensin ponticum (29,31). Ima Stevilna
ljudska i

R R,

mena po raznih lastnostih; v nemSkem prevodu jo imenujejo tsanjski ali

- zemljin kruh ker se z njenimi gomolji prehranjujejo divje
svinje, nekd pa so z gomolji hranili tudi domia svinje, ki bi se

s N i ot S _ 2
_ Slika 28: Vrsta rast¢a v skalnatih razpokah (a) in na mélisVrtace
na nadmdrski viSini 1800 metrov (b,c). V.F., jOL2.

Celokupna razSirjenost je v severnih in juznih apéleh Alpah, od Provanse pa do
nizinske Avstrije in Savinjskih Alp, v juzni franski in osrednji Juri, gorovjih na
Madzarskem, Hrvaskem, BIH, zahodnih in osrednjilrp&gih, juzni Srbiji, Bolgariji in
Transkavkaziji. Raste na humusnih karbonatnih tteh,setnih ali polseknih legah v
listnatih in meSanih gozdovih, med skalami, grnjem in celo na melkigh z direktnim
soncem vse do 2000 metrov nadmorske viSine. Pagettudi na zemlji revni z apnencem,

pogosto jo najdemo na osojnih péflo z rendzino. Po Braun-Blanquetu je vrsta
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submediteranska in najverjetneje termofiléetudi ponavadi & senco v svetlih gozdovih

s prednostjo rahle in s humusom bogate zemlje (28).

17.4.2011: Opazovanje ciklam v bukovem gozdu v @amlaku. Gozd lezi na osojnem

pobaiju na nadmorski viSini 300 metrov, ob njentdepotok. Spomladi zelo rahla in
vlazna zemlja je sestavljena iz rjave rendzineastfd humusa in starega listja.

Samo ta vrsta ciklame ima vednozelene liste (28)i Nisti svetlejSe zelene barve so Ze
nadzemno razviti, ist@asno so na rastlini prisotni Se veliki lanski terelene barve,
nekateri ze uveneli do rumene. V Sirino in dolzamastejo do 8 cm. Cvetnih zasnov Se ni.
V zemlji so zviti lanski plodovi, ki bodo dozorevalo poletja, ko se odprejo in ponudijo
semena (28). Zelen poganjek iztaglirektno iz podzemnega stebelnega gomolja; giade
starost in polozaj gomolja v zemlji, nahajaisin rastnih okoli&n se tvori tudi koreniki
podoben, podolgovat stebelni podaljSek, ki se poddkdi razveja. Novi peclji poganjajo
iz vrha podzemnega stebelnega dela, ki se minimaldaljSuje zaradi zelo kratkih
¢lenkov. Kolenca s peclji si sledijo tik drug za gim. Po celotni povrSini gomolja in v
majhnem obsegu tudi po podaljskih izt@® posamezne korenine, ki so po konsistenci in
barvi podobne gomolju. Stvrste, prozne, v notranjosti@me in dolge do 20 cm.

List je okroglo razsirjen v gasto do ledwasto obliko. Je nedeljen, zelo redko se tvori
kakSen zaliv. Razporeditev Zil na listni ploskvi naezasto dlanasta. Listni rob je pri
mladih listih Se posebej izrazito nazab v obliki drobnih hrustatastih zalivov, od
katerih se v notranjost ploskve razSiri bel do srelrezast vzorec z vmesnimi zelenimi
pegami, ki se pri starejSih listih od listnega ralubmika vse bolj v sredino ploskve, listni

rob pa postaja vse bolj cel. Osrednji del listreskVe je ponovno temnozelen.

Slika 29: zgornja listna stran z belim mreZastirorgem (a), od zgoraj presvetljena z lepo vidno

razporeditvijo Zil (b) ter Skrlatno obarvana spodiistna stran (c). J.A., jun 2011.
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Spodnja listna stran je Skrlatho obarvana, pogtstth z nasprotnim vzorcem kot na
zgornji strani in se med staranjem listo@s izgublja. List je na otip plasho usnjat in

gladek.

Slika 30: Mladi list julja 2011 z mrezastim
vzorcem do naz@hnega listnega roba (a), lanski
temnejSi list s celim robom in vse bolj Sibko
izrazenim vzorcem, pomaknjenim v sredino listne
ploskve (b) ter na dve polovici razdeljen list (c).

V.F., jul 2011. Variabilno izrazen, svetlejsi in

: . kontrastov poln listni vzorec (d). V.F., nov 2011.

V literaturi so omenjeni tudi povsem zeleni listeb svetlega vzorca, najdeni v gorovju
Fatra na Slovaskem. Za primerke ob Gardskem jexehaliji in Blejskem jezeru v
Sloveniji so znailni listi, ki so skoraj povsem srebrno-beli, razgk ob robu je viden
mrezast vzorec s temnozeleno barvo (31). Najpogosteorec, ki je lahko manj ali bolj
variabilen, pa ima temnozelen osrednji del, ki segkonicami v svetlejSe podije in
spominja na obliko boZnega drevesca, od tam pa proti robu vodijo svailoprjene Zile,

ki ustvarjajo mrezast videz in hrustasto poudarjen zeleni rob. List je sestavljen iz
zgornje povrhnjice s tanko kutikulo, sledita dveagti palisadnih celic in ena plast
lijakastih, gobastemu tkivu pa sledi spodnja pojidare listnimi rezami (29).

15.6.2011: Protevanje ciklam na avstrijskem KoroSkem ob tromejnriersdorf v blizini

Beljaka na nadmorski viSini 550 metrov. Skalnatdgife, v bliZini obilno vodovije,
bogata humusna tlacsnico.

Ciklama ima nad zemljo SirSe in balrste peclje, ki se lahko pred pokoimm dvigom
kratko razdaljo po njej tudi plazijo. V zemlji seotimo ukrivljajo in postajajo vse tan;jsi,
neznejSi po konsistenci in svetlejSi po barvi; kotomahljivo in plasno prodirali skozi

zemljo povrSju in svetlobi naproti. Nad zemljo mmhoroza do rde-rjave barve zaradi
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gostejSih rdekastih laskov, spodaj pa svetlozelene do bele bdPowezava peclja s
podzemnim stebelnim delom je tudi pri tej vrstieebnka. Dolgi so do 18 cm in so
pokortni le, kadar imajo na voljo dovolj vode, saj nelugejo tkivhega kolenhima (30).
Iz peclja vstopi v listno ploskev glavna vzdolZznka Zzn na vsaki strani 3 stranske, ki se
nato razvejajo in zaklgijo pod.vodnimi rezami med zobci listnega roba (29)

Na stebelnem delu so-lepq."-;\(_idk'r_j@,_ gosta, zaporedienda iz katerih so vsako leto
poganjali novi listni in:_fcvet___r:ri_: pefcljiéﬁklama je trajnica, tako 10 cm dolga korenikakiah
pomeni tudi 10 let st}éi_:rof:iréﬁs’t;l\i'nd}z Janom Albertsva tukaj izkopala cca. 40 cm dolgo
podaljSano koreniko, ki‘se je !pro._'tjl vrht razvejadadva dela. Na vrhu obeh delov je viden
nov odsek, iz katerega izhajajo letoSnji listnilpezpod njihove pazduhe pa novi cvetni.
Lanski listi so pri nekaterih rastlinah Ze propagiod njihovo brazdo-je na nekaterih
mestih viden spiralno zavit pecelj z dozorevajo plodom. V istem letu se pojavijo
Stevilni novi listi, mnogi izmed njih sterilni, kase da preveriti z brazdami. Prvi listi se
pojavijo aprila, drug impulz rasti listov sledi ptil Tako imajo letosnji listi Se zaprte,
ponekod pa Ze odprte cvetove, pod zemljo pa ses&rse povsem majhni poganjki, kjer
so dobro razpoznavne nove listne in cvetne zasnove.

Plodovi so v tengdasu Se zaprti in bodo kmalu zreli. Okrogla kapsukantastim pestiem

v sredini, meri v premeru cca. 9 mm in-se je teagmagemajo lanski, a Se zmeraj vitalni in
rast@i ¢asni listi. S spiralnim zvj.jéinjem peclja so plod@agiteni in patasi dostavljeni
na tla. Pogosto so nantesi né koncu vzmeti ali pa v sredini tuljave usrmerjproti
soncu, da hitreje zorijo. Pri \zemlji se ponekodapp ovijajo okrog listnih pecljev. Gesta
zvijanja plodov je zelo z%;nimiva, saj ima pecelppeadi nalogo prinesti cvet in kasneje
plod od zemlje soncu néproti, v tem primeru pa gaege blizje temni in vlazni zemlji.
Podzemni gomolj s kareniko v odsotnosti nadzemneigbelnega dela daje vso &no
rastlini, da rarzvi_je'lriste in protl nebu povzdigeeoje cvetove. Raziskovalec Kinzel je
ugotovil, da gof'.nolji, lez@ globoko v humusnih tleh, plodijo slabo proti imsttik pod
povrsjem. Sterilﬁi‘ naj bi ostali zato, ker imajo Znost pognati Stevilne koreniki podobne
izrastke in tako ustvariti veliko Stevilocérinskin posameznikov. Kljub temu bi lahko
imelo pri tem svojo viogo tudi stanje tal (vlaZznoptezr&enost in vsebnost hranilnih

snovi), kot tudi starost gomolja (28).

" Slika 31: Skica Cyclamen purpurascens.
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Gomolj je naotip trd in precej teZzek. Obdaja ga plast pluteotranjosti pa je svetel in
saten, z neenakomernim in Sibkim vzorcem. Vonj im&pampirju; suh, méan in oster, z

rahlo zakasnitvijo postane agresiven, grize v nasipolni obrazne votline.

Slika 33: 40 cm dolga stebelna korenika (a) z ré&almi brazdami in apikalno rastimi peclji (b).

Razvoj cveta z upognjenim pecliem (c). Podobnaostazlike med cvetnimi in listnimi poganjki
(d,e,f). J.A., jun 2011 .

Z Janom Albertom sva enkrat preéi\a in nato izpljunila cca.
3 mm velik detek gomolja, katerega okus je bil zelo dan;
na jeziku je deloval peke in se prav tako razsSiril po sinusih.
Po 10-ih minutah sva opazila tudtinke, saj gre za zelo

strupeno rastlino. Vsebuje tokse triterpenske saponine, od

katerih se ciklamin (&H42012) v gomoljih te vrste skladi§
Slika 34: Gomolj s koreninami. J.A., jun 2011. do najvisje, kar 35% koncentracije (35).
Tvorba saponinov ciklamo najverjetnejatiSpred grizenjem oz. zauZitiem gomoljev, ki pa
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samo za pra&e niso toksini (28). Po podatkih je ze 0,3 g gomolja poten@aiokstno,
visoke doze pa smrtne zaradi paralize dihalnihan{Siklamin ima namreod vseh znanih
pri 1 g droge, raztopljenem v 390-ih litrih vode,\®edno lahko dotomo hemolizo rd&h
krvnick (30).

Najprej sva zaznalacémenje in mravljiienje v spodnjem delu trebuha, ki je potovalo
nazaj do ledvenega podf@a in po zgornjih okotinah navzdol do prstov ter se nato
poleglo, winki pa so se preselili na podfig glave. Vcelnem predelu sva zaznavala
napetost z mmim ok‘utkom vleke ob straneh in proti temenu. ZavestesezsSirila v
okolico in dozivljala sva atutek, kot bi se hama glava pda& v vse smeri in bila povsem
locena od majhnega telesa, kjer nisvacwida ve’ nicesar. V glavi sva imela povsem
prazen, rahlo zbegan, sanjam podoberubék razprsenosti, z nezmoznostjo koncentracije
in pristnega zavedanja.dDso se Siroko odprle z ebtkom, kot da so do polovice izstopile
iz acesne votline. Vid je bil brez osredéémosti, razprSeno sva opazovala Siroko vidno
polje. Ob hoji ali teku sva imela alitek zakasnjenega dojemanja gibanja. Najina glasova
sta bila po poréanju opazovalke viSja kot ponavadicibek se je péasi selil od temena
navzgor in se skoncentriral na vrhu glave ter aoh faa’asi izzvenel. Vse skupaj svanke
zaznavala priblizno 20 minft.

Vzorec na zgornji strani listov je sestavljen imt@zelenega dela s priostrenimi konicami,
ki se k&i in koncentrira proti sredini. Obdaja ga belo pmigl, ki se v enakomernih
»zarkih« razceplja do roba in ustvarja mrezast zidelutkom ekspanzije po ploskvi.
Vzorec vizualno ponazarja éltke, ki sva jih dozivljala po okuSanju gomoljanzgo in
kontrakcijo na podr@gu glave, ki jima sledi enakomerna razsSiritev zévesvse smeri
naokrog. Tudi gibanje cvetov na nelk¢mauprizarja @inke gomolja; sprva koncentriran,
tesno skupaj spiralno zavit cvet, upognjen navzdel,ob najvgi napetosti odpre, pri
¢emer se posamezni van listi naprej spiralno vihajo in se ne ustavijoadialno razprtem
stanju, ampak potujejo vertikalno navzgor oz. sazprsijo v okolico« in »izgubijo v

nebo«.

19.7.2011: Opazovanje razvoja novih rastlinic v ldtiacih pri Ptuju. Bukov gozd z nizko

podrastjo na osojnem poko na nadmorski viSini 225 metrov. Rjava rendzinplastjo

humusa in starega listja.

8 Slika 35: Winki ob okuSanju deka gomolja Cyclamen purpurascens.
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Kalitev semen poteka v temi veliko hitreje kot natobi.

Pri tem ostaja kakk dalj¢casa povsem pod zemljo in pride
pri poletni setvi na dan Sele naslednje poletjejpiéa
pozene iz semena koreninica in vzklije n&wpi v tla.
Potem se oblikuje pecelj in s konico potisne semadi p
svetlobi. Listna ploskev k&éka Se lezi zloZzena v semenu
in privzema vase semenske beljakovine. Tekom tega s
pricne snovna pretvorba in transport snovi za prihagajo
rast, pricemer se hranila iz peclja poSljejo do hipokotila,
Slika 37: Odrasli primerek in Se povsemajhne, nove rastlinice. J.A., jul 2011. ki zat&e do
majhnega, steklastega, vretastegagomolja z nekaj laski. Od tukaj naprej je razvoj
odvisen le od gomolja. Ko ta doseze deloo velikost, listni pecelj mztezanjem dvigne
semensko ovojnico nad zemljo, kjer kan odvije listno ploskev. Kiini list je po obliki
karakteristien za posamezno vrsto ciklam (28).

Tako sem v gozdu brskala po tleh, opazovala ramgwgjh rastlinic in iskala kéne liste.
Kli¢ni list Cyclamen purpurascerje tako staste oblike s celim robom. Zgornja stran je
enotno temnozelena brez belih znamenj, spodnjaepandrdée do vijolicne barve.
Vretertasta oblika gomolja hitro preide v okroglo, ki sata pogosto splé§ zaradi
nalaganja snovi pa gomolj izgubi prvotno rumenkgstsojnost ter se na njegovi povrsini
ustvari rjava plast plute. Postopoma pridobiva ehetini in postane nosilec trajnega
poganjka. Njegova notranjost je zgrajena iz trdpgeenhima s Sibko grajenimi Zilnimi
snopi (29). Prvotno koreninico na sredini spodmjars gomolja nadomestijo korenine, ki
rastejo od spodaj navzgor, tako so sprva le nargppalovici, do druge vegetacijske dobe
pa izragajo Ze po celotni povrSini gomolja. Le v majhnemseyu se razvejajo in
razilenijo na drobne, fine koreninice, ki bi v zemliotile Siroko, stabilno in mrezasto

strukturo. Tako Ze v tvorbi enostavnih, podaljSanilalo razvejanih korenin ciklama kaze
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enokaltnicam podobne lastnosti. Do dme povezave z zemljo nima posebne afinitete, v
njej i&e predvsem temo, kjer skladiidn koncentrira svoje snoviCe gomolj izkopamo,
poZzene namtetudi brez vode in zemlje.

Razvoj cvetov.

Se neprepoznavna cvetna zasnova zgleda sprvagkaakjusek peclja. Ta se Zae takoj

pri vrhu ukrivljati navzdol in rasti proti zemljizakljucek peclja se zme debeliti v
kroglico in kmalu prepoznamo tesno prilegsosecasne liste, ki vase zapirajo cvetno
vsebino. Po dokenemcasu iz¢aSe pokuka konica venca, ki se nato podaljSujevesvz
obliki stozca. Tesno prilegajpse verni listi so Se povsem bele barve. Razvoj barve
poteka skupaj z razvojem cveta. Ko se cvetni pquedaljSa, opazimo, da so e listi
spiralno zaviti v desno smer. Ko postane 4 do 5-#a#Si od¢aSe, dobi ob robtiasSe roza
barvo, ki postaja vse temnejSa in ség®d z rastjo venca Siri proti konici popka. Hkisis
pojavom cvetnih barvil zmejo spro&ati tudi polno diSéa eteréna olja. Ko se celoten
obarva, se izvetiaSe podaljSa tudi prosojna ¥ea cev roza-vijotine barve. Vetni listi

se ob robovih ptnejo razmikati drug od drugega. Se zmeraj so zakiipaj v spiralo in
ko je napetost med razrahljanimi ¥eimmi listi najveja, se njihovi konci razpustijo.
Postopoma se dvignejo do radialno razsirjene 5ekmlezde, nato pa naprej navzgor do
povsem vertikalne lege. Venec je do 1 cm Sirok zvelu, od baze naprej so vidne
vzporedne, temnoroza poudarjene Zile, ki se pruvdecepijo in zbledijo. Vemi listi,
dolgi do 2,5 cm in Siroki do 9 mm, so podolgovag@qste oblike z rahlo priostrenim
vrhom in so 2,25- do 4-krat daljSi od do 8 mm dolgecne cevi, pri bazi pa niso ali pa so
le rahlo uSesasto oblikovani (28,2%)a3ni listi zelene barve so podolgovato 3-kotni,
robovi so neenakomerno nazabi z zaSilieno konico. Temnortke vzdolzna Zila se
mrezasto razveja. Do 2 cm dolg cvet je pri bazineraza-vijolécno poudarjen. To mu daje
ostrejSi videz, otutek teze in pripadnosti zemlji, saj je s tem deldonnjen navzdol proti
njej. Na tej »prizemljeni« osnovi se navzgor sgrespiralnim vihanjem vemih listov in
lahkotnostjo barv ter se old@ proti svetlobi in kozmosu. Od temneje poudarjbage
navzgor proti vr&ikom vergnih listov barva postopoma prehaja v svetlejSdréta pa se v
okolico spro8a mano sladek vonj, ti mehki prehodi pa dajejo cvetidiprneznosti in
ljubeznivosti. Cvetni peclji so nekoliko daljSi ddtnih in se lahko &tno podaljSajo, kadar
rastlino presadimo v laek, ki ga postavimo v temen ké&tk pod oknom; peclji bodo s

cvetovi segali visoko proti svetlobi.
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Poseben razvoj, odpiranje in gibanje cveta, kigddna dolgem peclju Se posebej do
izraza, je kot uprizarjanje plesa, izrazanje hrepgm po svobodi in svetlobi, kar pa ji v

polnosti ne dopu& priklenjenost k zemlji. Cvetovi so zelo Kisli;qusta izmerjena pH

vrednost 50% izvkka vergnih listov je padla celo na 4,2.

Slika 38: Razvoj in odpiranje cveta (a,b,c,d), JUF2011. Cvet iz vseh strani (e,f,g,h,i) in réaab
oblikovani cvetovi (j,k,1). J.A., jul 2011.

Ta vrsta diSi najmineje od vseh pra@evanih vrst in nasploh vseh vrst ciklam (29,50). Pr
preokEutljivih osebah se lahko pri vonjanju Sopka ciklaprozi celo krvavitev iz nosu
(28). Kasneje cvet postopoma izgubljacmo roza barvo in sladek vonj ter dobiva pri bazi
vse bolj vijolicno-modrikast odtenek, na vrhu pa postane povsed) padljivost izzveni,
barve postajajo neznejSe. Do 2 mm izvenéwega Zrela projicira proti tlom rumen pésti
Ce cvet obrnemo in pogledamo vanj, vidimo 5 na pewiirjenih, v stozec postavljenih
rumenih prasnikov, katerih niti niso vidne, le keltrikotni pelodni vréki sta laieni z
vijoli¢no ¢rto in na hrbtni strani Sibko bradé&esti. Ko pride do oploditve, se prasniki

locijo od pestéa. Venec odpade, ostanejasiSni listi in plodnica s peggm.
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Slika 39:Cudoviti cvetovi Cyclamen purpurascens (a,b) in ipsgetlobi segajé podaljSani peclji

z zaprtimi cvetovi (c). V.F., jul 2011.

Kjer plod ne nastane, se cvet posusi in ga petetjeoproti nebu, tako da véam cev s
pesttem in prasniki gledajo navzgor; kot bi se ciklamd esmrti« osvobodila

. O T

vzvratno zavihani pri bazi, ampak se raztegnejmersveréne cevi in prav tako posegajo

proti nebu.

Slika 40: Posu3eni in s pecliem proti nebu obrnmtovi. V.F., jul 2011.

Na primeru ciklame lahko istasno opazujemo njeno »smrt« v posuSenih cvetovih,
»rojstvo« v novonastalih plodovih, lanske in lefeSiiste ter Se povsem majhne listne in
cvetne poganjkeCe med opazovanjem razvoja cvetov
opiSemo estetsko 6btenje in jo pri tem oz/@MO S
¢loveskimi lastnostmi, lahko &emo, da samosvoja,
uporniSka in energna podoba cvetov v fazi
postopnega propada dobi pridih pomiritve, mehkobe,

spostljivosti in skromnosti.

Slika 41: Odprti, zaprti in propadajd cvetovi, letosn;ji in lanski listi, novi cvetni listni poganjki,

novonastali in lanski zreli plodovi julija istasno prisotni na ciklami. V.F., jul 2011.
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To se ujema z Goethejevo interpretacijo iz knjigenje bary kjer pravi, da barve niso le
svetloba raztinih valovnih dolzin, ampak imajo tudi svojo moralimospor@ilno vrednost
kot posledica raztnega naina in intenzitete interakcije svetlobe s temo.

Rast in razvoj listov.

Listne zasnove so na rastlini vidne takoj, ko reh tskopni sneg in se pojavi prva
zadovoljiva spomladanska toplota (marec). Nove eado razvite liste lahko tako
opazujemo Ze aprila. Cvetni poganjki se pojavijagodnjem poletju (maja), prvi odprti
cvetovi jim sledijo junija; takrat lahko Ze &sno opazujemo letosnje liste s pripadiano
cvetovi, ve€inoma so prisotni Se lanski listi.

Razvoj mladih listov je podoben razvoju in odpitanyeta. Listni pecelj zgleda enako kot
cvetni, zato v prvi fazi rasti tezko uganemo, &@il® razvil list ali cvet. Pecelj s topim
zakljuckom tvori ostro prepognjen linijski podaljSek, ke gricne debeliti in razvijati v
listho ploskev. Ta sedi sprva na peclju kot zadebhepopek. Ko zraste, je po sredini
preloZzena in se z rastjo obea navzgor, dotikajp se ostro ukrivljenega in postrani
nagnjenega peclja. Dotika se ga z vrhom listnekpi@sli pa nadaljuje z njim kroZzno pot
proti nebu in ustvari prvo spiralo. Ko se pecelydlppodaljSa, se preloZzena listna ploskev

Slika 42: Razvoj novega lista Cyclamen purpurasceis, jun in jul 2011.

zane postopoma dvigati iz prepognjenega polozajaedale ne zravna povsem vertikalno
s pecljem, ki iz poloZzne lege preide v povsem pdkonin v tem stanju zgleda list kot
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pokorten cvet v sredini listne rozeti€o ploskev zraste dovolj, se&e razpirati navzven,
pecelj pa nadaljuje svojo pot v smeri svetlobe. igidxnjem radialno navzven se ploskev,
ki je gladka, svetk&] in mastna na otip, povsem razprostre in se posanim Zarkom
ter se priklj&i v listno rozeto. Med rastjo in staranjem listasfaga ta vse manj svetlén
masten. Mladi listi so lahko tudi réleasto obrobljeni in imajo posebej izrazit bel vaore
Svetel in z ostrimi robovi daje videz, kot da jepwvrsini lista in sec@soma z rastjo listja
izgublja v sam list; barva in jasnost vzorca pagtayse SibkejSi. Listni rob je pri mladem
listu nazoldan s hrustatastim videzom; na mestih, kjer bel vzorec po Zitdya do
listnega roba, se tvorijo zobci. Pri starejSihiliskkjer se svetel vzorec zakéjuokrog
zelenega osrednjega dela, brez da po zilah segabdg je listni rob cel. Peclji mladega
poganjka so ponavadi temnejSe rjavo-zelene barve.

Geometrija cvetov in listov.

Razvoj cvetov pri  ciklami je
: uprizarjanje spirale; kroga, ki se ne
(r\,\d‘ ') zakljwi, ki se v gibanju nadaljuje v
,\ K ) ”3 f neskornost. V zaprtem cvetu je vidna
prva spirala; vetni listi so tesno
skupaj spiralno zaviti v stozec. Ko se
! cvet odpira, vetni listi nadaljujejo
Slika 43: Skica odpiranja cveta v kroZnem gibanjodvijanje iz stoZca s posatnim kroZznim
vihanjem v desno smer in ustvarjajo vsak svojoaspirZ obrganjem vegnih listov od
spodaj do vertikalno navzgor orisejo kroZni€e pogledamo povsem odprt cvet od zgoraj
navzdol, vr&tki zasukanih vetnih listov tvorijo kroznico. V polnem se krozno gilje
izrazi ob tvorbi okroglega ploda, ki ga pecelj kmoZzavija v obliki spiral od vrha navzdol,
da semena dostavi blizje temni zemlji, kjer kallgsi razvoju cvetov gre tako za tendenco
po kroznem gibanju, ki se bolj ali manj manifestiraastanku spiral.
Tudi pri razvoju listov lahko opazujemo to tendenoditna je pri listhem poganjku s
preloZzeno listno ploskvijo, ki s pecljem nadaljuédanje v krogu in gleda navzgor.
Odvijanje listne ploskve s pecljem poteka v obrameri kot zavijanje, ploskev se na
koncu razpre in ponazarja krog v zaokrozeni olldtne ploskve in tvorbi listne rozete.
Krozna tendenca pa je opaznai v tvorbi okroglegagomolja. Antropozofi jo povezujejo
Z lunarnimi silami, saj jo lahko opazujemo pri lukadar seskozi lunin cikel polni in

prazni.
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Slika 44: Skica razvoja cvetov, plodov in listov.

Nadaljevanje opazovanj na istem nahagalido pozne jeseni.

Avgusta in septembra se Se zmeraj pojavljajo n@ti In
~ cvetovi. Cveti od z&etka poletja do jeseni (junij do oktober),

posamezne cvetove najdemo Se konec novembra. Bguavt
. Hegi lahko tudi v lotku doseZe veliko starost, tudi preko 60
\ let in pri tem vsako leto bogato cveti (28).

Slika 45: Novembrski cvet ciklame v jesenskenallistjF., nov 2011.

V lon¢ku poteka zvijanje pecljev s plodovi; en se je apio ovil okrog listnega peclja,
drug se je skril med cvetne popke in mlade pogartikgi pa je tvoril ob robu vzmet, ki se
je kasneje zvrnila&tezenj in postopoma ustvarila okrog 30 zavojev, terkai je plod
dostavila do podstavka z vodo. V naravi tvori iastl najvékrat 3 do 7 zavojev.
Novonastali plod meri v premeru do 5 mm, je zelaradi oprijetincasnih listov, ki vase
zapirajo plodnico z navzven projicirgjm, rumenim pestem. Plod se postopoma
podalj$a izvertadnih listov in zraste v okroglo kapsulo. Se nejedvetlozelene barve,
zaradi rdékastih laskov pa postaja vse bolj umazano rozaeh&w povsem dozori, je rjav
z rdekastimi ¢rtami in vmesnimi pegami, v sebe pa zapira 8 ali zelih, cca. 2,5 mm

velikih semen temnorjave barve.

Slika 46: Razvoj in rast ploda. J.A., 2011.
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Slika 47: Spiralno zvijanje in dozorevanje ploddw-., 2011.

Listha metamorfoza.

Listi ciklam ne doZivijo nobene metamorfozée naredimdistno vrstood prvega klinega
lista do letoSnjih in lanskih zelenih listov, vidimmda o pojavih tvorbe in rasti listov
stielen-spreiten-gliedern-spitzeme moremo govoriti pri nobeni vrsti ciklam. Enasta
listi imajo ze takoj, ko se pojavijo, oblikovan,nsastojen pecelj, razSirjeno listno ploskev
in tekom rasti ne spreminjajo svoje (ne)deljendkeblSe dodatna potrditev, da ne gre za
tipicne liste, ponavadi podvrzene listni metamorfozi¢ pa za Ze vnaprej dalen in
izoblikovan organ, kot je npr. cvet. Teorija o istnetamorfozi pravi, da se ta ne izraza,
kjer tvorba cvetov ne predstavlja vrhunec razve@stline, torej v primeru necvetnic ali
kadar je cvetni impulz v rastlini presSibak in s@&tativno ponavlja nespremenljivo naprej
(4,5). V primeru ciklam pa gre za nekaj povsem dgag Listi skupaj s cvetovi tvorijo
nadzemni, pritdni del rastline in so keni od stebelnega dela, ki je pri ciklami pade
pod zemljo, kjer se pridruzuje podjo korenin in torej v neki splosni rastlinski sliki
nadzemno manjka. List in cvet se na povrSju pagavit razvijata na zelo podoben in
poseben nan. Peclja, ki ju nosita, sta praktio identtna med seboj. List, tako kakor cvet,
poganja iz samega vrha podzemnega stebelnega mlelgegove oblike ne moremo
predvideti z opazovanjem nadzemnih vegetativninowdeltudi on se pojavi kot
presengenje. Z antocianini obarvano, vijétio spodnjo stranjo, nakazuje na barvitost in
konsistenco vemih listov. Z izrazitim vzorcem na zgornji strarasinagovarja z @hotji in
opozarja nase, kakor ponavadi dozivljamo le cvetove

Celotna rastlina z lastnostmi eno- in dvokaic, nadzemnim, z duSevnim elementom
prezetim delom, posebnimi gestami in spiralnim gjem, je nekaj unikatnega. Tudi velik,
okrogel stebelni gomolj, s pri vsaki vrsti drdga razporeditvijo korenin, je nekaj, kar nas

preseneti, ko preiizkopljemo rastlino.
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Izrazenost vertikalne in horizontalne tendencestlirsskih delih ciklame.

Pri opazovanju cvetov vidimo, da socire ¢asa usmerjeni v skladu z linijsko-vertikalno
tendenco; veini listi so obrnjeni navzdol proti zemlji ali navagproti nebu, le zelo kratek
¢as med odpiranjem cveta in dviganjem a&reh listov pa radialno razsirjeni v horizontalo.
Tudi prasniki so urejeni v podolgovat, linijski &, ki obkroza sistemces (pesti s
plodnico). Prevladuje vertikalna usmeritev, ki ppaga odnos individuuma do zemlje,
fizicnih in etrskih sil Tudi preloZeni listi se sprva gibljejo le vertika, nato se p&asi
oblikujejo v radialno oblikovano rozeto z odprtinm zaokroZenimi listnimi ploskvami.
Horizontalno-radialna tendenca izradaSevno Zivljenjendividuuma in jo lahko pri tej
vrsti ciklame opazujemo v oblikovanju listne rozeteaokrozenimi listnimi ploskvami in
okroglo oblikovanem gomolju; torej v delih, kjer j@jveja vsebnost saponinov. To so
snhovi, v katerih se zrak, elemeahiSevnegan voda, elemengétrskega telesana poseben
nain prehodno povezujeta (6,19,51,52).

Ciklama v interakciji z zivalskim svetom in njermzmnoZzevanje.

Antropozofi pri svojem raziskovanju uporabijo tudite znanstvene izsledke in literaturne
podatke, ki jih lahko nato med seboj povezejo witel zgodbo rastline. Tako je tudi mene
zanimalo, kako se ciklama izraza in povezuje sisvakoljem. S pomgo literaturnih
podatkov sem ustvarila zgodbo ciklame v povezaivalskim svetom.

Brazda pesta lezi v korni, polkrozni votlini vratu, na katerega so v obktozca znotraj
vertne cevi naslonjeni prasniki. Prasnici se odpiraanotranji strani skozi rezo navzdol,
pri ¢emer cvetni prah ne more pasti ven, saj ostane wjptostoru med prasniki in
pesttem. Samooploditev zato sprva ni mozna, saj pelodaseze brazde. OpraSevanje
poteka z insekti, posebegbelami in muhami Sialis lutaria vrste Eristalis). Cebele
zbirajo cvetni prah, prebadajo in srkajo pa tudiagkov, s katerimi je obdana plodnica.
Zadek iztezajo med nazaj ukrivljene konice praswikojih tako premaknejo iz njihove
lege, tako da v kepe zlepljen, zlato-rumen peladepzen, ponavadi kar navzdol na glavo
obiskovalca. Med opraSevanjem pride tako do sprdm&wetni prah, ki je sprva obdan s
fino oljnato plastjo, ki ga drzi skupaj, se posysistane bel in praskast. Tesna zdruZenost
orodja prasnikov se razrahlja, pdaese nagnjenost cveta, tako da brazdadaekd?i v isti
liniji s cvetnim prahom. Ze pri rahlem pretresuKaltpride do samooploditve, cvetovi so
opisani kot kleistogamni. Avtor Hegi to komentiraCvet ciklame uprizarja zanimivo

predstavo; v mladosti je Zuzkocvetka, kasneje pestzetrocvetka28)« Cvetovi ne

68



izlo¢ajo nektarja, vsebujejo pa tkivo, bogato s sladkurj katerega funkcija danes ni
povsem znana. Podnevi ga prebadajo in iz njeggostkalji in cebele (29,50).

Tudi natno Zivljenje ciklame je pestro. Divje svinje brskajo tleh, igejo njene gomolje

in jih grizejo.Ce si zamislimo zr&en, prehoden gozd s ciklamami pod zvezdnatim nebom,
se ustvari posebno vzdusje. Vzorec na listih sremetd pegami in zilami postane podoben
vzorcu, ki ga na gozdnih tleh skozi“vejevije uswasyetla luna. Iz cvetov se sptas
sladkoben, tezko opojen vonj s pridihom ostringyriiegne in zavede ¥ne metulje vrste
Naenia typica Ti ne posedajo na cvetovih, tenive zraku lebdijo pred ve&mo cevjo in
iS¢ejo s@en nektar, medtem pa jih oprasijo (30). 7

Plod se med dozorevanjem s spiralnim zvijanjemj@emienése na zemljo kot velika
dragocenost. LeZena tleh ali naslonjen na liste je .ponévadi usmepeoti soncu, da
hitreje dozoreva. Odpre se julija ali avgusta rmljkeletc;j"' ﬁr’i;\/rhu nastane odprtina s 5 do
10 trikotno oblikovanimi zavihki. Nezrela semenat@é szrela pa temnorjave barve, so
okrogle do ledviaste oblike, smolnata in gumljasta na otl‘p Polstdas posebno sladko
previeko imenovanelajosom mesnato strukturg_ﬁgato z) valiami, beljakovinami,
ogljikovimi hidrati in vitamini, kot bi se nektaeliocil zakasnjeno, Sele v fazi dozorevanja
semen. Ko se plod na tleh odpre in ponudi sladkastna semena, se jim priblizajo
mravlje, ki jih odnesejo v svoja gnezdde si predstavljamo temnorjavo mravljo, ki
prenasSa temnorjavo seme skorajda iste velikostiziopo podoben pojav kot pri interakciji
cveta z metuljem; nastaneta zrcalni sliki, katerelel je aktiven, drug pasiven. V gnezdu z
elajosomonhranijo l¢inke, suha semena pa odnasajo na posebna odtag#jer izlatajo
iztrebke. Ta podra so izjemno bogata s hranili in mikroorganizmistimulirajo kalitev

in promovirajo zdravje rastline. Gre zmseben, simbiotski g razSirjanja semen z
obojestransko koristjo, saj je na obeh stranehSatmj razmnoZevanje, imenovan
mirmekohorija. Ta mutualiséini princip Kkoristi je podoben kot pri opraSevanyetov z
Zzuzelkami, le da gre v tem primeru za bolj speécdi interakcijo. S tvorbeelajosoma
usmeri ciklama semena na temen in najrodovitne@dgd prsti; mravlje jih dobesedno
zasejejo s tem, ko jih prenesejo pod zemljo. Sensentako pod zemljo z&$ena pred
vplivi in plenilci, ki bi semena poskodovali, v témpa tudi bolje klijejo. Na ta n@n se
razsirijo tudi dlje, kot bi sicer padla na manj o@dno zemljo v bliznji okolici rastline.
Razsirijo jih lahko celo do 180 metrov déléeprav je najpogostejSa razdalja do 2 metra

(32). S spiralnim zvitiem plodov in tvorkalajosomaciklama na inteligenten in iznajdljiv

° Slika 48: Skica metulja vrste Naenia typica, ki @dmobisce ciklamo.
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nain dolcti, kako bo svoja semena z##a, razSirila, komu jih bo predala in kje bodo

najbolje Klila.

Slika 49: Odprta kapsula s semeni, obdanimi z stajoom (a), izpraznjena kapsula (c). V.F., jul
2011. V sredini skica temnorjave mravlje, ki premt&&mnorjavo seme (b).

10.1.2012: Izkop gomoljev na nahajalids Hvaletincih pri Ptuju.

Januarja sem ponovno izdel&geigbildslike, zaradesar sem Sla v nasS gozd in izkopala
skupinico ciklam. Ko sem jih doma dvignila iz zeenin oprala, mi je v rokah ostal en sam
ogromen, podaljSan gomolj, dolg preko 10 cm inlSiBbcm. Iz njega je ob straneh
izra%alo Se 7 zadebeljenih, gomoljem podobnih delowjiiz pa so poganjali Se stebelni
podaljSki s Stevilnimi kolenci, ki so se ponekoaugjali Se trikrat, iz njihovega vrha pa
isto¢asno poganjali Stevilni peclji z listi. Korenine bide tako goste in Stevilne, da so
povsem ovijale gomolj; gosto so izéafe tudi iz razlenjenih podaljSkov in bile dolge do
25 cm. V literaturi piSe, da gomolj te vrste v permdoseZze do 5 cm in da se koreniki
podoben stebelni podaljSek, rastm zgornje strani gomolja le redko razveja, prakotiz
njega ponavadi rastejo maloStevilne korenine (288tno gre v mojem primeru za zelo
star primerek, ki mu pripada vseh 25 listov. Kljgtarosti in ogromnem gomolju s
Stevilnimi podaljski, razvejitvami in bogatim korieskim sistemom, pa ta nikoli ne oleseni

in otrdi, p& pa je notranjost ostala@m in Ziva.

[— P s

Slika 50: Velikanski gomolj s Stevilnimi podaljSeizvejitvami in koreninami. V.F., jan 2012.
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Antropozofska obravnava lastnosti in gest obravnawaste.

Vrsta Cyclamen purpurascensudi polnopomenska znamenja, kar $e fposegajéega
astralnegavpliva. Izraza Stevilna nasprotja, ki pa so éteno povezana v zaokroZzeno
celoto, kar jo naredi za zelo posebno in dirgmmirastlino.

Med ve& kot 20-imi vrstami ciklam, rastlinami predvsem wznega sredozemskega
obmaja, samo srednjeevropskayclamen purpurascensa poseben ®m prevzema
element zemlje. Zaradi posebnega odnosa do trajanjaitrosti rasti prezimi in ima
vednozelene liste. Ustreza ji senca, vlaznost zemljoplota hkrati.

Ze v fazi klitja kaze na svoje posebnosti. Kot vsste ciklam se sprva pojavi le z enim
kli¢nim listom, v nasprotju z ostalimi pa v istem vegpgskem obdobju do oktobra razvije
Se 3 do 4 zelene liste, ki hitro doseZejo normailbbko. Drugi list je pri vseh vrstah
ustvarjen Ze v embriu kot majhna zadebelitev. Latpkanterpretiramo kot drugi Kini list

in kot poseben, enkraten fenomen, da sta si oldaklista neenaka po velikosti in se
razvijeta en za drugim, tako da je med njunim rgawg razen pri obravnavani vrsti, doba
mirovanja in prvi do razvoja drugega Ze propade.toAvHegi govori celo o
psevdoenokatnicah, saj ciklame kot dvokahice na poseben &ia kazejo tendenco k
enokaltnicam. Na zé&etku dobe mirovanja, ki nastopi zgodaj poleti mjdrnekaj mesecev,
odvrzejo ciklame vse liste, kar lahko razumemo pgotagoditev na poletno podnebje
sredozemskega obwja. Le ta vrsta nikoli ne izgubi vseh listov in tieoleti.

Steklasta prosojnost gomolja kmalu izgine, notrasjeetljenost pa se bistveno &kraradi
snovnega nalaganja in sklatkfja. Namesto povrhnjice se ustvari debela plastepl
epidermis, prekrit s Stevilnimi dvoce&himi laski, zgodaj razpoka in ga nadomesti
periderm. V starejSih delih, tudi listov, se nalajgaa snov, ki vsebujéreslovine. Stebelni
poganjek ostaja vseskozi v temni zemlji, samo \eswdkoncu pokaze nad zemljo pecelj z
listom, v 3. letu po kalitvi ali kasneje pa Se akme cvetove (28,29,50).

Cvetovi se pojavijo skupaj z novimi in lanskimitiigh so od vseh vrst najbolj dige Z
vzpenjanjem dolgega peclja se koo osvobodi zemlje, nato se cvetni popek k njej
ponovno povesi in se utrdi v tej navzdol upogngsti. Po odprtju prikimavajega cveta
se vewni listi pri bazi upognejo nazaj in dvignejo protebu; nastane enkratna oblika
cvetov, ki izraza boj med koztimo lahkotnostjo in zemeljsko tezo. Svetlo-&gckrlatna,
prej naznanjena s Skrlatno spodnjo stranjo ligmbarva, s katero tema ustvarja v sebi lu
(43,44). Barva cvetov se sklada z esenco rastknskoraj celotna raste v temi in na

unikaten nd&in s cvetovi posega proti svetlobi. Vonj cvetovsjadek s pridihom ostrine,
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prav nt soroden vlaznemu gnitju talne gozdne rastigamoin ljubek, lebdé&in stabilen
hkrati. Matna kislost cvetov je pravo nasprotje njihovemwnmsladkemu vonju, kar kot
gesta izraza nasprotdjo si dvolcnost ali neverjetno sposobnost transformacije; ddark
namre& prevzema iz temne zemlje in nosi v sebi, transi@m diS€e, Zivahne in ljubke
cvetove. Nizja je pH vrednost izvlea, zivahnejSe so barve in bolj sladek je vonjavet

V druzini jeglicevk se pogosto odkriva teznja po oblikovanju krofjlako so cvetovi
alpskega zvatka okrogli, pri jegléih so kroZzno postavljeni, pri ciklamah pa venlisti z
dviganjem navzgor oriSejo kroznico. S tem z&pj® zemeljske sile teZe in skrijejo svojo
priklenjenost kzemlji. Cvetni poganjek se iz zemlje pojavi kotaano, z zemljo uk@no
bitje, ki na dnevni svetlobi sramezljivo diha imepenenjem, upanjem posega svetlobi
naproti. Cvetni pecelj poganja visoko, kot bi hds#oj doseéi sonce,ceprav ga zemljina
teZza ne pusti svobodnega. Cvet ostane obrnjen HKjizentvetnim dnom, polkrozno
oblikovana vetina cev pa ze kaze na lunarne sile. Le dvignjespiralno zavihani vemi
listi kazejo na delovanje zvezd. To svobodnjaskigaive proti nebu pa se k&takoj, ko
se tvori okrogla kapsula plodu, ki se v spirali pamo podvrZze lunarnemu vplivu in
zemeljski tezi. Na lunarni vpliv kaze Ze z enokailtam podobnim obnaSanjem pri
kaljenju, Se posebej pa je to poudarjeno pri zatekaipokotila do opisane oblike in
velikosti. Tudi variabilen srebrno-bel vzorec, ga@é po zilah do listnega roba, kakor bi
prihajal iz notranjosti rastline, je v skladu s epenljivo srebrno-belo luno. Vzorec, ki
nastane z ujetiem zraka v plasteh pod povrhnjipozarja na prisotnost saponinov; snovi,
v katerih vodni element na posebertinazapira vase ztaega. Zaokrozena listna oblika
kaze na projekcijo kroga v povrsSini, ki se pricwe jeglicevk jasno izrazi v krozno
oblikovani listni rozeti.

Os poganjka, ponavadi k soncu pripadajsteblo, poteka navfrio in vretedasto pod
zemljo ter preneha rasti, ko doseZe povrsino, Kesdotika sotina svetloba. Zemeljske
sile pretehtajo tako ntao, da skoraj celotno rastlino potegnejo v njendrpge. Steblo pa
se zemeljskim silam ne prepusti povsem, saj seMenryedko razveja in skromno korenini.
Prevzemanje teze se kaze v obliki velikega, okigaylgomolja in priklenjenosti na zemljo,
kar ciklama sprejema pogumno in se nad zemljo ngxil izrazi scudovitimi cvetovi in
listi. Zaradi njih je privigna za okolico, kar pa se lahko za nepovabljenegmineSnega
obiskovalca ko#a usodno. Listi, razporejeni okrog lepih, nezniretov, z izrazitim
vzorcem opozarjajo na svojo strupenost. Skrlatnanama spodnja listna stran sluZi

najverjetneje kot antifungicidna z#& na vlaznih, sefmih gozdnih tleh (29). Tudi barve
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posameznih rastlinskih delov so si polarno nasgrdRumenkasto-rjavi gomolji spodaj in
vijoli ¢ni cvetovi zgoraj, v osrednjem listnem delu temmeza zgornja stran in temnoxde
spodnja, rumeni prasniki s pesin pa lezijo
|L._~,J znotraj Skrlatnega venca. Zaokrozeni temnozeleni
1 s listi dajejo vtis teze, teme in globine ter skupgaj
t : -',-" "~ vodno-zr&nim vzorcem opozarjajo na okrogel,
tezek, s saponini poln gomolj, l&Zeloboko v
z temni zemlji. Zgornja listna stran in gomolj sta
z popolno nasprotje zivahnim in lahkotnim
o vijoli¢nim cvetovom, ki pa so prej naznanjeni z
' e' ¥, vijoliéno spodnjo listno stranjo. Oba principa sta
med seboj uravnotezena in v pogjwlistov
Slika 51: Skica polarnih lastnosti in barv vr€iyclamen purpurascens. zdruzena v celoto.
Po posebnih gestah, Stevilnih nasprotjih in majhdetajlih, ki se razlikujejo od vrste do
vrste, spominjajo lastnosti ciklame na Zivalskimdpbne. K tem spada tudi spiralno
zvijanje, ki se deloma izrazi Ze med razvojem listopolnem pa v cvetovih in kasneje pri
plodovih. Vse opisane posebnosti postavljajo ciklamsredige neizrazite, zeleno-rjavo-
rumene gozdne okolice; varuje jo le strupenostranah sorazmerna majhnost na zunaj.
Pogosto sameva ob gozdnem robu, pod grmovjem, rkelhnsi ali na posameznih
visokogorskih legah. Ustrezajo ji listnati gozdox osojnih pobgih, kjer raste v manjSih
ali vegjih skupinah, pricemer so posamezne rastline rahlo oddaljene med; sgbuelika
blizina ji ne odgovarja. Posamezni cvetovi na methog Iatenih rastlinah izrazajo
individualnost ter Zeljo po samoti in svobodnemagijo. Ni povsem lgena od skupnosti,
pa tudi tesno povezana z njo ni. Raste na vlainibdovitnih mestih, ki jih prezema topel

zrak s projicirajéimi soncnimi Zarki preko listja, skalovja ali vejevja.

4.1.3 Cyclamen hederifolium Ait. (ali C. neapolitanum Ten.)

Obstajata dve variaciji vrstear. hederifolium(listi z jasno izrazenim vzorcem) s formama
hederifolium (roza-vijolicni cvetovi s poudarkom na bazi) abiflorum (beli cvetovi,
ponekod z roza vénim Zrelom) tewar. crassifoliumVrsta se uvi& v podrodCyclamen
v serijo Cyclamen skupaj z dvema blizje sorodnima vrstar@gclamen confusur(bolj
mesnati listi brez izrazitega vzorca; ponekod nawed kot variacija Cyclamen

hederifoliun) in Cyclamen africanuni31).
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Zaradi izrazite variabilnosti listov je v pretekiodobila Stevilna imena; pogoste so bile
zamenjave z drugimi vrstami, predvsem z viSyelamen repandupki raste na sosednjih
ali bliznjih nahajaligih. SploSna razSirjenost je v osrednji in vzhodminl Evropi: juzna
Francija, Korzika, Ligurija, srednja in juzna lfali Sicilija, Dalmacija, BIH in Gifija.
Raste v humoznem apri@stem pasu; v sénih gozdovih z navadnim gabror@drpinus
betulug ali na mestih z meSanih greivjem, kjer je veliko alpskega nagnojaaburnum
alpinum), medtem ko na ravnih tleh bukovega gozda manP&. (Izmed vseh vrst je
najodpornejSa na mraz, saj prenese kratkotrajeecpaeimperature tudi do -30°C in
prezimi tam, kjer ni trajne snezne odeje in mradatreza ji oceansko podnebje; na
obmajih s kontinentalnim podnebjem, kjer uspeva nastayrjo najdemo poredko. Je

druga najpogosteje gojena vrsta ¥ keltiviranih razlgicah (31).

15.11.2011: Iskanje vrste na Hrvaskem.

Z Janom Albertom sva vrsto sprva iskala po navedbbteraturi, ki so téna nahajali&
omenjala zelo redko, kasneje pa po prigoito botanikov in hrvaskih univerzitetnih
profesorjev. Z&ela sva v vzhodni Istri, zahodno od Opatije v obidiiraja Veprinac in na
obmaiju Vele Wke ter nadaljevala juzno, vendar na omenjenih ipopocenih mestih
vrste nisva naSla. Pot sva nadaljevala do Rijek@amzdol do Zadra, a brez uspeha.
Naslednji dan 16.11. sva se odmaknila od obalskala vzhodno ob meji z BIH, kjer se
nama je pokazala sf& Kljub temu pa to kaZze na dejstvo, da so njertzajaiZa v
severnem in osrednjem obmorskem pasu Hrvaske Vseetka.

Opazovanije vrste v kraju Mokro polje v blizini Kain

Nadmorska viSina 200 m, jasno in hladno vreme. @pisajalisa: Ob kamniti potki in

Zraven nje z ograjo zaprta jasa za paso koz. Dmevesste rast@ na jasi: kraSki gaber

K Aure (Carpinus  orientaliy,  trokrpi  javor  Acer

;i monspessulanumcrni jesen Fraxinus ornujy, vrsta
hrasta Quercus sp. Med njimi ve&ja skupina ciklam
velikosti cca. 10x5 m. Med seboj¢kene primerke
obdaja navadni brsljanHedera helix in prav tako

: trenutno cvetd pravi zafran Crocus sativus

Slika 52: Nahajali&e v Mokrem polju pri Kninu. J.A., nov 2011.

Zelo izraziti listi izstopajo iz rjavo-rumene okod, obsijane s poznopopoldanskim

soncem. Pojavijo se Sele po prvih cvetovih in sgider Siroki do 13 cm.
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So zelo variabilne oblike; podolgovato¢aste, obasno pudicaste, pogosto deljene z
odprtimi zalivi ali oglate z 2 do 3 izBenimi koti na obeh straneh in zaprtimi zalivi, lahk
pa tudi celi. Najpogosteje so 5- do 9-kotne oblilezlkeje ledwaste ali suliaste. Listni
rob je variabilen; skoraj cel, pa vse do grobo é@emakomerno nazéan, hrustatast ali
ne. Osnovna zgradba lista je enaka kotJytlamen purpurascen®9). Barva na zgornji
strani listov variira od povsem temnozelene do pavsrebrno-bele, dalenajpogostejSi
pa je srebrno-kostrni vzorec v sredini lista, ki sledijo razléni odtenki do ponovno
zelenega listnega roba. Oblika listne ploskve je zanimiva;ée dobro pogledamo, se na
mestih, kjer temnozelen vzorec po Zilah potekaistndga roba, zaobljenacasta oblika
izbogi in nastane top ali oster kot; kot bi se celotf@skev z Zilo podaljSala in razSirila v
zartano smer. Tako sta zelo pogosto na obeh strageimje ploskve vidni 1 ali 2, do
listnega roba potekajozili in osrednja vzdolzna Zila, ki jo do roba @ja kontrastov poln
vzorec in tam ustvari konico. Kjer pa je celotelonec omejen na osrednji del ploskve brez
temno poudarjenih, do roba potekajo Zil, je list zaobljene, gaste oblike z rahlo
nazokkanim, a ne hrustaastim robom. Vzorec je sestavljen iz svetlozelealzdma,
konicastega, kroznega srettiega dela, ki ga obdaja najtemnejSi zeleni delssalini
vzdolZzno potekajo do konice lista. Temu sledi najbolj srebrno-betvetlikajaie se
obmaje; ponekod so znotraj njega tudi svetlozelene pPgeostali del do listhega roba
pokriva ponovno zeleni del. Zaradi listne oblikevimorca deluje ta vrsta v pomirjujo
jesenski okolici precej agresivno in neprijazno.

e
e

Slika 53: Variabilna oblika listov z jasno izrazemivzorcem. V.F., nov 2011.

Spodnja listna stran je ponavadi celotna umazam@tgk, pogosto tudi z nasprotnim
vzorcem zgornjemu, lahko pa t@ezelena ali povsem zelena.
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Slika 54: Razlino intenzivno karminasto obarvana spodnja listmarstV.F., nov 2011.
Nekatere liste je na obeh straneh napadala boldzga, bila videti kot svetlikajd se,

vijoli ¢en »prah«.
:

Slika 55: Svetlikaj¢ se, vijolen »prah« na obeh straneh listov. V.F., nov 2011.

Znotraj posamezne, v ldek presajene rastline, imajo vsi listi enako ohlikeed seboj
locene rastline pa vse druge. Kljub temu da so izkopane na istem nahajal)i¥ enem
loncku rastejo zaobljeno-&asti listi, v drugem oglati z zaprtimi zalivi intketjem deljeni s
konicastimi podaljSki. Listni peclji se v zemlji in nagjo zvijajo in ukrivljajo; iz nje
izhajajo polozno, se plazijo d&lgo tleh, nato pa naslonjeni nanjo tvorijo komol8o.

¢vrsti in prozni, debelejsi in daljSi od pri nastde vrste. So svetlozelene do roza barve; v

zgornjem delu so bolj rd&asti zaradi gostejSih diz. Nad zemljo so rahlo splédni in
imajo po sredini vzdolzno potek&jdleb, pod zemljo pa so okrogli v greem prerezu.
V loncku segajo tudtez rob, se nanj naslanjajo in pokan s horizontalnimi ploskvami

segajo proti svetlobi, ponekod se prepletajo drdgugim ali pa se s komolcem naslanjajo

direktno na prst.

Slika 56: Posebno ukrivljanje in naslanjanje progimlji vse tanjSih pecljev. V.F.,dec 2011.
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Slika 57: Razvoj listov Cyclamen hederifolium. Ydec 2011.
Peclji mladih listov leZijo povsem poloZno na tlekenako obarvano, navzdol obrnjeno in
po sredini preloZzeno podolgovato listno ploskvifasneje se peclji dvignejo na¥po in v
svojem koncu preloZeno listno ploskev zavihajo kmhavzgor. Medtem ko listna ploskev
raste, se Zme pa@&asi odvijati nazaj v krogu in se dvigati pokoo navzgor do poravnane,
vertikalne lege s pecliem. Sele nato s&aso razpira in s pecliem sega proti svetlobi.
Izrazito plazeéi se peclji se tudi pri tej vrsti izrazito stan@agroti podzemnim delom in so
Zz ogromnim gomoljem komajda povezani, v nadzemnelm pla kar trikrat debelejsi.
Posamezni cvetovi so Se prisotni, vendar se sezeosi@nja podasi kortuje. Pojavijo se
zgodaj jeseni, takoj po koncu suhega in¢ega poletja ter ob prvem daljSem, zgodnjem
zimskem mrazu propadejo. Nekateri so rahlo d@lig@ogosto pa povsem brez vonja. So
izjemno lepi in Se bolj posebni v nekaterih &estih kot pri ostalih dveh vrstah. So
kompaktne rasti, vemi listi so krajSi (do 2,2 cm) in SirSi (do 0,9 c¢npodolgovato-
elipticne oblike s topim ali na kratko priostenim vrhom.

V primerjavi z Zivo roza cvetouCyclamen repandunm roza-
vijoli ¢nimi Cyclamen purpurascenslelujejo ti bolj nezno in
mehko; barva je neznkla in ob vrhovih prehaja v povsem

belo. Posebej izstopa wa1o Zrelo, kjer seercni listi na bazi

upognejo in zavihajo navzgor.

Slika 58:Cudovit cvet Cyclamen hederifolium z lepo oblikow#nisesci. J.A., nov 2011.
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Vsak vergni list se ob straneh razsiri in oblikuje belo olzaro uSesce, med njima pa je
osrednji del obarvan Zivo roza. Ta Zivo roza baseaod baze navzgor razpotegne po
vertnem listu v érko V in tvori dvokraki vzorec, ki poteka naprej gmpsameznih
vzdolznih Zilah in se preliva v vse bolj svetl@allbarvo, navzdol pa na wam cevi oblikuje
trikotnik. Med posameznimi trikotniki so na \am cevi Se kratke rde linije. Venec se tik

nad uSesci zoZi, nato pa ponovno razsiri proti vrhu

Slika 59: Cvetova Cyclamen hederifolium s pripadiajo listi. V.F., nov 2011.
Prikimavaja&i cvetni peclji, dolgi do 20 cm in poré&ni s temnordgastimi laski, od vrha
navzdol spiralno zvijajo plodove. Plod je okrogia, 1,5 cm debela kapsula, ki se je tesno
oprijemajo¢asni listi. Listi prezimijo in propadejo do naslg¢elja vr@ega poletja, zreli
plodovi pa se takrat odprejo s trikotnimi zavihki ponudijo semena jantarjeve barve,
pogosto lez& tik nad gomolji, ki z zgornjim delom gledajo iaveemlje.

Slika 60: Spiralno zavijanje plodov (a,b). J.A.,vna011. Zreli in odprti plodovi leZe nad
izpostavljenimi gomolji (c). J.A., jun 2011.

Casni listi so variabilne, 3-kotne do podolgovatéikebs priostrenim vrhom, manj ali bolj
nazolgani in imajo rdékasto poudarjeno vzdolzno Zilo. \@ma cev je polkrozne do
zvortaste oblike in prosojno roza barve; ¥enlisti so 2,5- do 3-krat daljSi od veme
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cevi. Prasniki so podolgovato-trikotni in kéasti, kratkonitasti, na hrbtni strani pa rjavo-
rdeti od Stevilnih drobnih bradavic. S prasnicami sk zea ozko pripenjajo na pestiako
da so slabo vidni, ko pogledamonwetranjost veéne cevi, ki je tudi pestine presega.
Gomolj lahko v premeru doseze celo do 25 cm (29od8Bja polovica gomolja je

g = zaobljena v polkroglo, zgornja pa je povsem
ol splo®ena in ima okrog osrednjega mesta, kjer
poganjajo peclji, krozno vdolbino. Na zgornji
polovici ob straneh in okrog vdolbine izré&go

. korenine, ki Zenejo v zgornjo, humusno plast
zemlje. Tudi to je rastlinska gesta, ki kaze najez
Slika 61: @is¢en gomolj Cyclamen hederifolium. J.A., nov 2011. korenin svetlemu povrsju
naproti. Hildebrand je celo dokazal zvezo med gtraasti korenin in poloZajem gomolja v
zemlji. Ce iz zemlje izkopamo gomolj in ga obrnemo tako,zdagornjo stranjo gleda
navzdol in ga v tem poloZagakopamo nazaj v zemljo, bodo korenine na prei&grnji
strani p@asi propadle in p&ele izragati od sredine navzgor, torej na prejSnji spodniji
polovici (49). Gomolj pokriva plast hrapave pluteazpokanim in mrezastim vzorcem. V
rokah je kot trd krompir, ki ga pokriva drevesnetbju podobna skorja. V sredini na
zgornji strani je kratka, do 1 cm dolga korenikahKo jih je ve, vendar iz najue treh

izra&ajo peclji (28).

Slika 62: Prerezan, gen gomolj s tremi kratkimi korenikami (a) in tremjasekljanih gomoljev z
vidnim penjenjem (b). V.F., nov 2011.

Po avtorju Hegi lahko jeseni gomolje v napol tersobi obesimo kot vie. Iz njih bodo
pognali peclji z listi in cvetovi, ki bodo zaradomanjkljive svetlobe dolgdasa izra&li in
viseli navzdol (28). To je Se dodatna potrditev,stka rast in razvoj olistanega poganjka
bolj odvisna od teme kot od zemlje same.

Ciklama je rastlina teme; v njej kalijo semenanjej pripadajéega gomolja poganja, v

njej ima svoje raste steblo in v njej nalaga ter sklagdiSnovi. Z navzgor zavihanimi, a Se
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zmeraj s peclji proti zemlji obrnjenimi cvetovi lb@no in upajée posega po svetlobi,
R vendar ji to uspeva le kratetas;

A " ., v kmalu jo peclji skupaj s plodovi

: zviejo nazaj k zemlji ali bolje

receno, Dblizje temi. Navzdol

upognjeni cvetovi in navzgor proti

povrSju rastde korenine ustvarjajo

skupaj z ostalimi deli okroglo, vase

\ f::-n,-h L zaprtoin skoncentrirano obliko, ki v
s . %
% \ - sebi skladi& toksicne saponine ter
& ,“" " se na zunaj izraza z agresivnim

listnim vzorcem in oblikami.

Slika 63: Skica okrogle, vase zaprte oblike Cyclaimederifolium.

4.2 Druzina jeglicevk (Primulaceae)

Jegltevke so rastline spomladanskedieskega ritmaRastlinska esenca, izrazena v obliki
jeglicevk, govori prostorsko idasovno o ritminem prehodu in izravnavi dveh principov;
kozminih sil, s katerimi se osvobodi iz raztopljenih zdskih procesov otrditve,
strjevanja in rigidnosti.

Prostorsko se jeglevke raztezajo v pasu okrog celega sveta; od vahddhije pa do
zahodne Evrope, okrog gorovij zmernega pasu, lekagpp paralelno v vzporednih krogih.
Samo redke vrste iz te druzine najdemo izven tgeregpr. v Afriki ali Ameriki. Po
antropozofskem razumevanju je nathrglava zemeljskega organizma na polih, kjer
prevladujejo procesi ohladitve in strjevanja, metaimi sistem s prevladugami procesi
rasti in reprodukcije je v vi@m tropskem pasu, osrednji ritmi sistem, ki uravnovesa
obe nasprotji, pa lezi v zmernem pasu severnezinejypoloble. Na ozemlju med pijun
glavo Zemlje je tako po svetu razSirjenih cca. 8 jeglicevk.

Osrednjacasovna toka druzine ustreza prehodu iz zime v pomlad. Takmeposredno
skozi sneg pozenejo nezni cvetovi alpskega &karSoldanella sp. Ko na tleh sneg
izgine, se odvijejo drobni, temnozeleni listi cklana podrgjih, kjer pa snega ni, pa
cvetovi zimsko-spomladanskih vrst ciklam. J&glPrimula sp), kot osredniji rod druzine s
preko 200 vrstami, se pojavijo nacetku pomladi; v nizinah prej, v gorovjih kasnejeo K

se pomlad kotuje, se pojavijo pijagnice (ysimachia sp, ki za rast i&ejo pomladanskim
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podobne okoli&ne: hladno, vlazno okolje ribnikov, jezer in rek vlazne, seine jarke in
gozdne jase. Z dvigom sonca skozi leto zacvetijetpo-jesenske vrste ciklam, ki navzgor
zavihane cvetove obtajo s pecliem k zemlji navzdol in tako zakijyejo krog jegléevk s
podobnimi kretnjami, kot so jih spomladi pokazdfiski zvortki.

V svoji esenci so jedglevke visokogorske rastline z naslednjimi &hmostmi: S koreniko,
plaz&im steblom ali izrastki se s tlemi o povezujejo, skozi njih plazijo ali pa se je
trdno oprijemajo. V&noma enoletni listi s tanko in podaljSano listrdiko radi ostajajo
pripeti na tleh v krogu listne rozete ali pa postjo listno ploskev proti konici zakdjo s
kroznim zamahom. Iz tal poganjajo tanki cvetni peki nosijo cvetove visoko k nebu. Ti
podolgovato-cevasti ali zvoasti cvetovi z jasnimi barvami in neznim, osveZujo
vonjem se pri vrhu radialno razsirijo. Plodnicangdrasla, se ne potopi v pecelj; s tem
izraZza, da v njej prevladuje kozénb delovanje nad zemeljskim. Plod se posusi ¥nzra
kapsuli. M@&na zgradba zgornjega in spodnjega pola ter slathoavritmena sredina je
c¢asovna in prostorska oznaka teh, v esenci sponsktdann visokogorskih cvetnic.
Podzemni del je nosilec celotne rastline in iz ajegoraj takoj poZenejo cvetovi. Kar se v
preteklem letu razkrije kot rast listov, se poldiijeseni ne okrona s cvetovi, tentvee
spusti najprej v podtge korenin in prenese skozi zimsko-kozZmisvet.

V taksni polarni napetosti nastane esencadgegk. V obeh polarnostih, torej zgoraj in
spodaj, prevladuje sféna oblika, ki se pri razinih vrstah v raztinih rastlinskih delih
bolj izrazi. Pri ciklamah je najbolj opazna v okiem podzemnem stebelnem gomolju, pri
Svicarskem oklepuAndrosace helvetigaso v kroglo zaokrozeni cvetovi, pri vrstah jegli
pa je vidna v krozni razporeditvi cvetov na vrhibjiki listov in listni rozeti spodaj. Ta
sferiéni princip, a@iten v morfoloSkih znélnostih, pa v funkcijskem smislu ustreza
krvozilnemu tokokrogu Wloveku, torej ritménemu sistemuEtrska oznaka jeglia je
naslednja: v gibajem se dihu spomladanskega zraka, prezetem &em@vetlobo, se
voda osvobaja iz vdolbin ledu, zemlja pa prezersidasi prebujenja in vstajenja.

Skozi tovrstno zlitje naravnih sil nastanejo povsgoiocene snovi, ki jih najdemo v vseh
jeglicevkah: saponini Ti imajo snovne lastnosti, ki so odraz strjeneadiike zgoraj
opisanih sil in proceso\Ce pretresemo vodo, ki vsebuje saponine, se usjeata pena.
Element zraka se pri nastajanju pene notranje goreddo. Voda glasno oblikuje majhne
vdolbinice, ki prevzemajo vase zrak kot vsebinodho tako vdihne ztamo s pomejo
saponinov.Ce krvnemu preparatu dodamo majhno &albb raztopine s saponini, takoj

nastopi hemoliza in se rékebarvilo sprosti iz krvnih proteinov. Preko henafmiha pa se v
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plju¢nin mestkih privzema Kkisik iz zraka v kri. Naslednja karadisticna lastnost
saponinov je, da so moi ribji strupi, saj poskodujejo in ohromijo Skrgekaterimi ribe v
vodi raztopljeni zrak prenasajo iz vode v kri. Nan&in so primitivha ljudstva dosegla
najbolj uspesSen ga lovljenja rib. Kot zdravilne ginkovine delujejo saponini predvsem
na dva organska sistema: gastrointestinalni inloilh& ¢revesju vzpodbudijo prehod
crevesne vsebine v limfne zile, ki vstopi vanje Vikaldrobnih kapljic. Tako je razgrajena
hrana v podrgu telesnih tekdin, torej etrskega telesaprenesena k &mo-pljucnemu
procesu in s tem dihanju in oZivljanju nasproti.j@arugo podrge, v katerem so aktivni
saponini. Ker drazijocrevesno steno, se pospeSi tudi odvajanje. Lokakadijd tudi
zelodno sluznico, kar refleksno patee bronhialno sekrecijo in razr&@dizlocek; na ta
nain spodbujajo izkasljevanje, kadar se dihalne papolnijo z gosto sluzjo; posleédio
se olajSa dostop zraka do krvi. Primitivna ljudgpeaso jih uporabljala tudi kot protistrup
za ka&je ugrize. Snovi v Stevilnih kgh strupih povzréajo hemolizo in ohromijo dihanje.
V kemijski strukturi imajo k&ji strupi nekatere podobnosti s saponini, zatoitbilaghko
imenovalizZivalski sapotoksiniNeke vrste imunoterapija s saponin-vsebiajorastlinskim
izvleckom bi lahko morda povz#da doloteno imunizacijo proti k§emu strupu.
Naslednje podrge delovanja saponinov so zleze, spodbujene Knejéemu izldanju.
Preko Zlez se vmeSajo v pretok t&ko prebavne Zleze zivahneje delujejo, &ase slina
in nastopi diureza. Zleze spadajo mErskograjene organe; imajo torej nekaj rastlinskega.
V njih vstopaduSevnosod zunaj, kar izléi tekccino iz Zlez oz. organizma, podobno kot se
iz notranjosti cvetov, kjer se tipno etrskegaoz. rastlinskega dotika od zunaj priklicana
duSevnostki iztisne nektar. Saponini ne delujejo na orgatieomog@ajo percepcijo in
zavest; torej ne na imo-Cutilni sistem, kajti preko njega @usevno teldrajno povezano
s fizicnim. Saponini delujejo na podia, v katerih s@luSevnaitmic¢no povezuje etrskim
in se nato ponovno éood njega, zato ne sprozajo zavestnih fenomenopa dogajanje
na rastlinsko-nezavedni ravni. Dostopni so jim rjitwm katerih duSevno telgposega v
organizacijo tekéin; iz podr@&ja metabolizma (zleze) do rittdme organizacije (kri in
dihanje). Omogdijo zatasno povezavo zraka z vodnim elementom, torej @oaez
duSevnega etrskim To somerkurialni procesi saponini sorastlinski Merkur namre
slika delovanja zivega srebra, torej kovine Mer&unna opazno podobnost s saponini.

V ¢loveSkem organizmu potekajo hkrati procesi, ki dgijajo sa@asno in procesi, ki si
c¢asovno sledijo drug za drugim. V naravi so letasi izraz Zemlje v interakciji s

kozmicnim. Zima prinese prendokozmine sile oz. izklop zaklgenega Zivljenja na
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Zemlji; poletje izkazuje kozminemu odprto in z njim povezano Zemljo; pomlad iseje
sta prehodna, ritmina vmesnalena. Kakor nosi Zemlja letn&ase istéasno znotraj sebe,
saj je zmeraj zimska na polih, poletna v tropihima ritmi¢en prehod v zmernem pasu,
tako tudic¢lovek v sebi harmorino zdruzuje kozndni in zemeljski svet. Ima »kozmo,
zimsko glavo« s tendenco po kohezifiyrstosti in hladnosti ter »poletno-tropski«
metaboléni sistem s prevladugami toplotnimi gradbenimi procesi. Pomladno in jesko
se v ritméEni menjavi izrazata v osrednjem, ritnem sistemu: v vdihu se poZivi
spomladansko, v izdihu se zakijje jesensko.

Jegltevke so tako prostorsko povezane z zmernim pasodemndji, casovno predvsem s
pomladjo in ponekod jesenjo, kar ustreza osrednjartraicnemu sistemu. Tvorijo
saponine, ki &inkujejo na osrednje, povezovalne ritné procese, v katere posega zrak
kot elementduSevnostiin deluje pozivljajge in ritmicno na etrsko telop prezeto s

tekatinami (51).

4.3 Steigbild slike treh vrst ciklam
4.3.1 Potek dela pri izdelavi Steigbild dlik

Na vse navedene datume v tem podpoglavju so Ridegbild slike treh vrst ciklam
izdelane vsaj v dvojniku pri 50% koncentraciji iaka ter v primerjavi s 25%
koncentracijo, nekatere pa tudi po prekinitvi 1zefa(dvignjen rastlinski izviek), po
prekinitvi 2. faze (po dodatku raztopine Agh)an Stirih paralelah po kaani 3. fazi (po
dodatku raztopine FeSPter pri 25% koncentraciji izvi&a. Potek dela z vsakim
izvleckom posameznega organa dape vrste je bil s@sno opisan v tabelano
podanem protokolu.

Paralelne slike kazejo, da sta bila potek delaivaj slik dobra irtista. Ni vidnih napak
ali motenj, ki bi znailno spremenile slike; ponovljivost med njimi jelaelobra. Vse imajo
dobro 1. in 2. fazo, le pri sliki gomoljgvyclamen purpurascens 17.11.2011 se je 2. faza
dvignila previsoko in je zatsredig’na conapreve razsSirjena, razlika med 50% in 25%
izvleckom pa prevelika. Kljub temu so v vseh primerih wolprepoznavne zi#nosti,
pomembne za dotttev slikovnega tipa.

Zaradi preglednosti in lazje interpretacije so plainskem delu objavljene le izbrane
Steigbildslike, pomembne za primerjavo med organi in pogama vrstami.
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Slika 64: Steigbild slike izw&a cvetov Cyclamen purpurascens iz 11.7.2011 pkirpte 1. in 2.
faze (a,b) ter po 3. fazi pri 25% koncentraciji.(8)edijo tri paralele slik 50% izvi&a (d,e,f).
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Slika 65: Primerjava med Steigbild slikanfetrte paralele 50% izvi&ka cvetov iz 11.7.2011 (a) in
50% izvieka vernih listov Cyclamen purpurascens iz 13.8.2011 (b).

4.3.2 Uvod v interpretacijo Steigbild slik

InterpretacijaSteigbildslik, kljub morebitnim dolgoletnim izkuSnjam, mastavna. Vsaka
rastlinska vrsta in organski del ustvarjata kami oblike in barve, ki se nato spreminjajo Se
tekom leta, v majhni meri tudi glede na nahagaié vrsto rasti&. NajboljSo primerjavo
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dobimo,¢e vrsto nabiramo med letom na istem nahajaligikrati lahko spremljamo tudi
njen razvoj in spremembe v morfologiji. Snovne speenbe najenostavneje spremljamo
preko sprememb vonja in okusa izZka. lzvle&ku se najverjetneje spreminja tudi
obarvanost, pH vrednost 8teigbildoblike.

Preglednica IV: Primer protokola v tabeli.

Datum: 15.11.2011 RASTLINSKA RASTLINSKI Datum und ura:

Cas nabiranja: 16:30 | VRSTA: ORGAN: 1. faza:15.11.2011, ol

Vreme: sofino in Cyclamen Cvetovi brez pecljev 23:00

hladno (10°C), se hederifolium (Ze proti koncu 2. faza:16.11., 0b

temni. cvetenja) 12:35

Nahajalig€e: Mokro Vlaznost in temperatura 3. faza: 16.11., 16:15-

polje pri Kninu, delovnega prostora: 17:20

HrvasSka 55% in 21,2°C

RASTLINA BARVA VONJ KONSISTENCA

SvezZa Ven¢no Zrelo in baza| Rahlo sladek, veliko Vengni listi nezni, mehki
vijoli¢na z uSesci, Sibkeje kot pri in gladki, vertna cev
sledi Zivo roza V Cyclamen purpurascenskrhka in lomljiva kot
vzorec, vrh veénih plastika
listov bel

Nasekljana vijoktna Sladkast vonj dobi /

pridih gostega,
pridusenega vlaZznega

vonja
Stiskana s pestilom v | vijoli¢na S trenjem vedno bolj |/
terilnici oster von;
FILTRAT BARVA VONJ OKUS
Dodatek vode (50%) | Sivo-rjava Gost, neprijeten, oster | Tudi okus neprijeten in
ob: 21:06 vonj, ki napolni nosnice oster, zakasnjeno Se trpek
Koli¢ina: 5,4 g pH-vrednost: 5,58 in grenak

filtrata+ 5,4 g
precis¢ene vode= 10,8
g 50% izvi€ka

Kadar se lotimo ocene slik posamezne vrste, jilpregjrazporedimo po mizi. lzberemo
najlepSe izdelano sliko 50% izvlea vsakega organa in jo postavimo na rob mize.eSlik
organov, nastale na isti dan, lezijo tako v vettikéiniji druga nad drugo: spodaj slika
gomoljev, v sredini listov in zgoraj cvetov ter gty. K vertikali polozimo vzporedno Se
najlep3e slike, izdelane v drugem letn&asu. Sele nato éeno razporedimo slike drugih
rastlinskih vrst. »Horizontalna primerjav&teigbild slik posameznih organov ddékene
vrste Cyclamen izdelanih na razthe dneve, je tezavna, saj so bile rastline pogosto
nabrane na razinih nahajaligih. Zato je tezko raztmti, ali so Stevilne majhne razlike med
slikami posledica drugega letneggsa in s tem povezanih snovnih sprememb v organu al
le drugega nahajalid. Nasprotno temu pa so zelo jasne velike razliled ralikami
razlicnih organov, izdelanimi na isti dan, to je t.i. sikalna primerjava«. Slika gomoljev

zgleda povsem druge kot slika listov ali cvetov.
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Pri oceni slik najprej poskusamo opisati prvi vikisga dobimo ob njihovem ogledu. Sele
nato se poglobljeno lotimo opazovanja lastnosk slisi zastavimo naslednja vpraSanja:
Kako izgledajo Stiri cone na slikkpodnja bazalna, sredi8a s skledami, cona kanalav
zgornja cona z jeziki Kako so uravnotezene med seboj, kje je v slikieta poudarek?
Ali v sliki prevladujejo vertikalne ali horizontadnlinije? So prisotne zgostitve, zatesnitve,
okrogle, neenakomerne oblike? Sldedev obliki ¢rke U ali O? Kako veliki in med seboj
enakomerni sgeziki? Katere barve izstopajo? KolikSenégs vzpenjanja raztopine Fe$SO
in pH vrednost izviéka? Vse opazovanja med seboj poveZzemo incdutslikovni tip. V
poma: pri interpretaciji je opis okusa, vonja in barzglecka, upostevati pa moramo tudi

sam potek izdelave in delovne pogoje.

4.3.3 Interpretacija in ocena dlik, dolocitev slikovnega tipa

Cyclamen purpurascens Mill..

Ker metodaSteigbild ni analizna metoda, se z njo ne da dibldoksi¢nih triterpenskih
saponinov in téne kemijske sestave snofteigbildslike pokazejo le splosno slilatrskih
oz. zivljenjskih procesov v organu; ali se odvifadnja organskega ogrodja, pri kateri se
tvorijo energijsko bogate kovalentne vezi homopalaratomov v procesih primarnega
metabolizma z reakcijami kondenzacije, polimerigagi asociacije, ki organizmu dajejo
strukturo in maso, ali razgradnja substanc sekunedmr metabolizma, kjer v organe
posegaastralno in se z elektrolitsko disociacijo vezi tvorijo i@mmajoce snovi 0z.
heteropolarni ioni, ki na ta te postanejo fizioloSko aktivni in so podvrzZeni rhm
reakcijam, pricemer s hitrim spr@&njem energije vodijo do niZjega energijskega stan;
Razgrajevalni procesi, kjer se sptasenergija, so torej osnowstralnega telesaki je
posebej zn@lno za zivali in ljudi. Kadar je sekundarni metéibem prisoten v rastlini v
preveliki meri, postane rastlina strupena, ker gageastralnost a ji ravno ta lastnost daje
velik zdravilni potencial za zivali in ljudi (53)Primer tega so skladi@éne snovi v
gomoljih, ki se ob potrebi lahko vrnejo nazaj vlEwjski tok rastline. Tudte se v dveh
razlicnih rastlinah skladi§jo povsem druge snovi, s&teigbild slike podobne, saj
prikazujejo tendenco snovi po sklatBgju in ne snov samo.

Vse slike gomolje\Cyclamen purpurascerislika 66)kazejo tako n@bogateni tip vV tem
primeru ne gre za obogatitev s sokom, polnim slgdkokislin in aromatinih snovi, kot
je to pri mesnatih plodovih, pga za podzemne, zadebeljene organe, lolsmatenis

snovmi zaradi njihovega skladénja. Velike, okroglo oblikovane in zatesnjesidedes
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finimi, sivimi, vertikalnimi lovkami nakazujejo na gomolju raztopljene, reakcijam
podvrzene ogljikove hidrate. Slike se malo razidgojmed seboj. Siva kovinska barva je
najbolj vidna julija na slikib, kar pomeni, da je ¥asu cvetenja sok gomolja manj
obogatenz ogljikovimi hidrati, s katerimi bi reagirala rfapina AQNQ. Slikec, din e se
zelo malo razlikujejo med seboj. Koncentracija snokzvlecku se zdi januarjadj manjSa

v primerjavi s koncentracijo novembre) (n marca €). Tudi pH vrednost 50% izvi&a
5,7 je januarja nizja v primerjavi z 6,1 novembrarmarca. Vonj teh izvikov je vlaZzen in
teZek, zakasnjeno rahlo oster, prav tako imajosspeizrazit, trpek okus, kasneje pa tudi

oster.
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Slika 66: Steigbild slike izw&ov gomoljev 29.4.(a), 11.7.(b), 17.11.2011 (c),122012 (d) in
4.3.2012 (e).

Listi Cyclamen purpurascer(slika 67)kazejo predvsem polekiviSku si prizadevajotip
(b,0, zn&ilen za cvetove, ki sduSevno dotaknjentorej organe, ki so z razgrajevalnimi
procesi snovi diferencirali in sofisticirali v nasek sekundarnih metabolitov, ki spadajo v
umirajato zivljenjsko fazo (53). Konec aprila in novembiikes Se izkazujejo lastnosti
cvetnega tipayendar imajo Ze nekatere lastnastiogatenega tipda,d). Spomladi torej,

ko se rastlina pripravlja na fazo cvetenja in jéska se je faza cvetenja Ze iztekla, pa
lahko tudi v slikah listov opazujemo, da je rastlmedavno nazaj Se cvetela oz. je tik pred

cvetenjem. Listi so torej od pomladi do jesastralno polariziranj lastnosti, ki na to
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kazejo ze pred nastankom slik, pa so relativhoanj#d vrednost izvkka, njegov oster in
peka, pogosto grenko-trpek okus po travi ter posebranamni zgornja in spodnja listna
stran.Steigbildslike listov so zato Se posebej lepe 0z. nasskstatagovarjajospodnja
bazalna conge raztopljena, poudarjerskledeso enakomerne in se navzgor odpirajo v
obliki ¢rke U, v ve&ini primerov so prisotni tudi vertikalrkanali. Lepo so oblikovani tudi
veSji jeziki in poudarjeni s temnimi sencami. V nasprotju s tgamuarska in
zgodnjematevska slika €f) kazeta na tigien obogateni tip Ti sliki imata povsem
druga&no podobo kot poletni in sta deloma podobni slikamaprila in novembra. V 1.
fazi se je izvléek povzpnel zelo kratko razdaljo, skoraj 5-kratjdwakot na poletnih
slikah, je visoko koncentriran in tudi pH vredndsfi% izvieka 6,4 in 6,3 sta precej visji
od avgustovske 4,7Skledeso zaprte, zaokroZene in rahlo zatesnjene, stevél zelo
neenakomerne, prav tako so ogromni in neenakonjemki. Okus in vonj izvliékov
januarja in marca sta bolj blaga in milnici podopwnastalih protokolih pa podobna vilazni
travi z ostrim, pek&im pridihom in priokusom. Izviki listov so se povsod penili, a v
manjSi meri kot pri gomoljih. Slike torej kaZzejoa e od konca aprila naprej, ko se
pojavijo novi listi in so vidne Ze majhne cvetneszave, v njih odvija drug proces in vse
do jeseni kazejo slikavetnega tipaV pozni jeseni se listi postarajo, rastlina &riazo
cvetenja in v hladni, temni zimi nalaga snovi tudiste. Tako novembrske slike kazejo
prehod vobogateni tip ta se povsem izraza do aprila, nato pa rastlomeoyno prehaja v
novo poglavje Zivljenja, ki se ga s svetlobo inltdp dotika duSevno. Da se raztopina
AgNO; v 2. fazi ne vzpenja enakomert@z rob izvieka, je zndilnost obogatenega tipa
V tem primeru pustimo, da prebije rob na parih mheist nato prekinemo razvijanje slike.
Tako po 3. fazi nastanejo neenakomerne oblikeedigni coni Ne samo oblike, temve
tudi barve na poletnih in zimskiBteigbildslikah listov se med seboj zfilao razlikujejo.
Vprasljivo je, ali je zelo nizka pH vrednost 4,%lxka listov iz 13.8. tigina za cvetéo
rastlino v poletju, ali je to v povezavi s sestdabna rasti®u. Tudi ostala dva izvika iz
13.8. imata izredno nizko pH vrednost; izidk& vergnih listov 4,2, izvi€ek pecljev pa 4,5.
Izvlecek celih cvetov iz 11.7. ima pH vrednost 4,9, vensia tukaj prisotni Se pests
plodnico in¢asni listi, ki imajo ponavadi nekoliko visji pH @dmih venih listov. Glede
na to, da gre za dve povsem r&zinahajaligi; 11.7. na goratem podfju Bodentala
(nadm. viSina 1050 m) in 13.8. v Vitomarcih pri ptgnadm. viSina 225 m), pH vrednosti
pa sta si dokaj blizu, lahko sklepamo, da je kistwganskih delov v povezani s poletnim

obdobjem in fazo cvetenja rastline in ne samim jaiB&em. Ma:na kislost rastlinskega
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izvlecka je v antropozofiji znakastralne polariziranostiin torej v primeru ciklame
prezema celotno rastlino, od cvetov navzdol. ObeprwgleduSteigbild slik se tako
porajajo Stevilna vpraSanja, ki vodijo k nadaljnjemreverjanju; opozarjajo nas, na kaj
moramo biti pozorni in vnaprej predvideti ter nasnerjajo k vse bolj jasnim zakikom.
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Slika 67: Steigbild slike 50% izvlov listov po vrsti iz 29.4.(a), 11.7.(b), 13.8,(t7.11.2011(d),
14.1.2012 (e) in 4.3.2012 (f).

Steigbildslike pecljev so presenetljive, vendar izrazajenmjhno koncentracijo snovi za
nastanek dobrih slik in so prej podobne slikam 2Z%eckov drugih organov, kar je
normalen pojav za stebla in peclje. Zelo majkaiki kaZzejo, da je v pecljih prisotnih malo
vodotopnih snoviCe sliko 50% izviéka pecljev primerjamo s sliko 25% izila listov
opazimo, da pomanjkljivo izraZzems&ledein siva obarvanost Sirokikanalovkazejo Ze na
izvirski tip, a jecas vzpenjanja raztopine FeS®tem primeru precej prekratek. Pri obeh
so namreé prisotni majhnijeziki, a so pri 25% izvi&ku listov kljub temu jasno izrazene in
natarino zarisanesklede.Steigbild slike pecljev kaZzejo tako zanimivo meSanico dveh
aspektov:izvirskega tipa kjer prevladujejo gradbeni procesi primarnegaamelizma in
cvetnega tipakjer prevladujejo procesi razgradnje sekundarnmgtabolizma, lkcemer
spada zelo nizek pH iz\lka; niZji od izvle&ka listov, a nekoliko vi§ji od cvetov.
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Slika 68: Steigbild sliki iz 13.8.2011: 50% izid& pecljev (a) in 25% izwtek listov (b).

Steigbild slike celotnih cvetov qlika 69 spadajo prav tako kvetnemu oz. kviSku si
prizadevajgemu tipu Julijska slika listov glika 670 je v primerjavi s sliko cvetovs(ika
658 enakomernejSa, bolj sofisticirana, urejena intikaino usmerjena, torej blizje
cvetnemu tipuod samih cvetov. Sliki obeh 25% izvk®v dajeta normalno sliko 50%
izvlecka. Na sliki 50% izvléka cvetov &) so vidni veliki, globlje zarezani in mineje
obrobljenijeziki. To se odraza gredigni coni, kjer je zdaj vé gibanja inskledeniso
povsem poravnane Vv isto linijo. To govori tudi @bdju kemijsko razknih snovi, ki
drugae reagirajo s Afin F€* ioni. Zanimivo je, da roza barva cvetov ni prisotn
jezikih, kot je to pri cvetovih u@ne rastlin, kjer so yezikih prisotni antocianini. Barvila
ciklam pa se ne vzpenjajo povser8teigbildfronto, p& pa se nalagajo spodaj p@aikiv
obliki roza vodoravnega pasu, kar se v primeru itirugastlin dogaja predvsem s
¢reslovinami (39,44). Tudi ciklame vsebujejoeslovine (28,35,49), med barvili pa so
zraven antocianinov tudi produkti drugih flavonaidibiosinteznih poti (33). Dobro je, da
so hile avgusta narejerféteigbild slike izvlietka le iz vernih listov (); tako pridejo
posebnosti Se bolj do izraza. Izjemno nizka pH wostl 4,2 se odraza v kislem,
neprijetnem okusu izvé&a. Tudi tukajskledeniso poravnhane v eno vodoravno linijo,
ampak se gibajo v razhih viSinah, zaradi nizje pH vrednosti v primerjavijulijskim
izvleckom pa so tudi manj izrazite in tanjSe. Wogu metamorfoze slikovnih tipge
podano pH obmge vertnih listov med 5,8 in 4,8. Po 30-letnih izkuSnjatadera z
rastlinskimi izvl€ki in Steigbildslikami Se tako kislih vamih listov, kot je pH vrednost
4,2, ni bilo. Ta namkespada Ze v podée sanih plodov (45).

Plodovi, iz katerih sem julija izdelalateigbildslike Se niso bili povsem zreli, semena so
bila deloma Se bela in mehka, nekatera pa ze t&mmejtrSa. Zgodnjema&avski plodovi

pa so bili Se povsem nezreli, majhni, nezadebelfsiika 69. Julija soskledeSiroke,
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zaprte, zaokrozene, neenakomerne in kazejobwgateni tip(b). Zelo dolgi, Siroki in
neenakomernjeziki kazejo, da je v plodovih s semeni prisotnih SekeelWodotopnih
snovi. Procesadurstitve in snovnega séenja, znailna za zrela semena v suhi kapsuli, se
Se nista odvila. Tako je v slikah Se prisotistralna polarizacija Na sliki 25% izvi€ka se

Ze oblikuje 2. vodoravnérta pod skledami, zidna za sliko zrelih, suhih semen in
nakazuje smer razvojaskladigni tip. Kljub temu pa so bile snovi v julijskih plodovin
vodnem Se dejavne. Nasprotno temu se zgodaj maptadevih obogatitev s sokom in
zorenje Se nista #Zala in kazejo lastnosti slike Se waetni tip neenakomernjeziki in

skledepa kazejo na prve znake prehodabogateni tip(c).
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Slika 69: Steigbild slike izw&ov plodov: 25% (a) in 50% (b) iz 11.7.2011 in 5i294.3.2012 (c).

Cyclamen hederifolium Ait.

Steigbildslike so bile izdelane novembra, ko je bila rastliudi nadzemno prisotna z listi
in cvetovi (slika70). Slike gomoljev ne kazejo z&ilnosti obogatenega tipakot se ta v
polnosti izrazi na slikah gomolje€yclamen purpurascen$kledeso odprte, dolge in
ozke, brez zaokrozitev in zozitedezikiso enakomerni in majhni. V primerjavi s slikami
gomoljev Cyclamen purpurascenslika 69 kaze slika gomoljexCyclamen hederifolium
(@) manjSo koncentracijo vodotopnih snovi in égeno drugéno vrsto snovi. Na sliki
namre& prevladujecvetni tip z diferenciranimi, sekundarnemu metabolizmu poeiri
snovmi. Izvi€éek ima blag okus podoben milnici, zakasnjeno ptidk rahlo oster priokus.
pH vrednost 5,8 lezi znotraj pH vrednosti iziev gomoljevCyclamen purpurascer(§,3
do 5,7 v odvisnosti od lethegasa in nahajal&). V tem primeru torej, kadar rastlina
cveti, »cveti« tudi gomolj, kar pa se ni izrazila yclamen purpurascend zaetku
marca so bileSteigbild slike izdelane iz izvigka gomoljev rastlin, ki so bile nabrane
novembra v Mokrem polju pri Kninu in so zimo predie v lorekih doma na toplemsiika

713). Te slike Se zmeraj izraZzagwetni tipin so zelo podobne sliki gomoljev novembra, le
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pH vrednost 6,2 je malo viSja od novembrske. Komacca pa sva se z Janom Albertom
ponovno odpravila na to nahaj&ksin izdelalaSteigbildslike sveze nabranih primerkov.
Slike gomoljev takrat pa kazejo Ze na prehabugateni tip(b). Ko torej vrsta preide fazo
cvetenja, so gomolji g@asi podvrZzeni procesu obogatitve s sokom in sladkorsnovmi,
pH vrednost pa pade na 5,6.

Fascinantno je dejstvo, da listi oz. listne ploskvez pecljev kazejo nabogateneni tip
(b). Skledeso precej Siroke, globoke in pogosto cgbulasto zaokrozene in zozedeziki
so zelo dolgi, Siroki in globoko posegé&josr sredigno cong torej je novembra v listih
prisotnih veliko vodotopnih snovi sladkornega tigad vrednost 5,9 je novembra za
izvlecka listov te vrste irCyclamen purpurascerenaka.Steigbildslike iz z&etka marca,
izdelane iz izvleéka listov rastlin v lotkih doma, se po barvah in oblikah zelo razlikujejo
od slik listov sveZe nabranih primerkov konec magika 72. Slike iz sveZze nabranih
rastlin kazejo na mmo obogatitev s sokom z ogromnimi jeziki in neemakonimi,
zaokrozenimi skledambyj, slika iz rastlin v lotkih pa na upad koncentracije vodotopnih
snovi, obogatenih s sladkorji in zmanjSano vitaln@$. Vrednost pH-ja izvigkov je v
obeh primerih 5,6.

Cvetovi dajejocudovito sliko cvetnega tipa(c). Vijolicna barva je prisotna nizje, v
vodoravnem pasu nastedig’no cong nato preide piasi v svetlo rdé&asto,jeziki pa so
poudarjeni v istem vijoinem odtenku kot spodaj. Na slikah cvet@yclamen
purpurascenge roza barva prisotha samo v vodoravnem pasiskladami ki jim sledijo

od spodaj temno poudarjgerziki, katerih bela barva dobi zgoraj in po sreg@zikovtudi
sivkast odtenek. pH vrednost 5,6 izika cvetovCyclamen hederifoliunpe visja od pH
vrednosti 4,9 izvléka cvetovCyclamen purpurascenkar tudi pojasnjuje bolj lila odtenek
cvetov Cyclamen hederifoliumsaj so antocianini podvrzeni barvnim transfornaaai v
odvisnosti od pH okolja. Tudskledeso zaradi viSje pH vrednosti bolj rjave in &eje
poudarjene, sicer pa sta si sliki cvet@yclamen hederifoliunm Cyclamen purpurascens
precej podobni. lzvigek cvetovCyclamen hederifoliurdaje tiptno slikocvetnega tipan
tudi vrednost pH izviga sodi v to obmdje. Izvletek cvetovCyclamen purpurascers v
pH vrednosti predstavlja odklon od tega tipa, kipsev samihSteigbildslikah ne izraza

mocno.
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Slika 70: Steigbild slike gomoljev (a), listov {b)cvetov (c) Cyclamen hederifolium iz 17.11.2011.
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Slika 71: Steigbild sliki 50% izwika gomoljev Cyclamen hederifolium iz 2.3.(a) ir331012 (b)
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Slika 72: Steigbild sliki 50% izwfka listov Cyclamen hederifolium iz 2.3.(a) in 32@8.2 (b).

Cyclamen repandum Sibth. et Sm.

Vrsti Cyclamen hederifoliunm Cyclamen repandumava z Janom Albertom izkopala na
Hrvaskem. Ker mora biti 1. faza slik narejena ieZaga izvléka, saj lahko en dan star
izvlecek da spremenjene, Ze vizualno »pokvarjene« stka takoj po nabiranju rastlin 1.
fazo izdelala katez n@& v apartmaju kot delovnem prostoru. Vrsta je nadaemrisotna

le spomladi, zato sva septembra iz zemlje izkopalauhe gomolje in iz njih izdelala
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Steigbid slike (lika 730). Zaradi ekstremnih delovnih pogojev (temperat@&2C in
relativha vlaznost zraka 80%) se je ik v 1. fazi dvignil viSje, kot bi se v normalnih
sobnih pogojih. Slike nimajo lastnostbogatenega tipgampakcvetnegagomolji so torej
astralno polarizirani Skledeso Siroke in navzgor odprte v oblikike U, jeziki pa zelo
dolgi in je torej prisotnih veliko vodotopnih snowned katerimi prevladujejo ionogene
snovi, povezane s procesi razgradnje. Opazno p#ajgre za stebelni organ, kar je lepo
vidno na sliki 25% izvlgka @): Siroki, sivi kanali spominjajo na 25% ali 50% sliko
peclijev Cyclamen purpurascenskar nakazuje tudi na prisotnost procesov izgmadnj
primarnega metabolizma. V nasprotju s septembriko gomoljev pa kazejo januarske
(c) in makevske glika 749 obogateni tip skledese zapirajo, wredig'ni coni prevladujejo
neenakomerne oblike. Okus in vonj izikev sta podobna; vonj je zelo blag, rahlo

razSirjaj&, okus pa po milnici, z zakasnjenim priokusom gy
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Slika 73: Steigbild sliki izvl&ov gomoljev Cyclamen repandum iz 12.9.2011(a,b}it.2012 (b).

Ponovno pa so presentljive slike sveze nabranitirrag istem nahajali v Istri marca
2012 glika 74. Slike listov kazejo navetni tip(b) z vertikalnimikanali, rahlo spranimi,
odprtimiskledamiv obliki ¢rke U in dokaj enakomernineziki. Vrednost pH-ja 4,9 je zelo
nizka za izvléek listov. V nasprotju s tem pa slike cvetov kazegazvirski tip (c), doslej
Se neizrazen pri nobenem organu nobene od trelv vigbenem letnerdasu. Povsem beli
jeziki prehajajo postopoma brez jasno izrazene mejsredi¥ho cono s kovinsko
obarvanimikanali in povsem spranimskledami Slika cvetov je popolnoma druge v
primerjavi z ostalima vrstama, Se bolj vpadljiva jpaneverjetna pH vrednost iz¢la
cvetov 3,2, sicer povsem nezZilaa zaizvirski tip, ampak za mio poseganjastralnih
vplivov, na kar opozarja tudi zivo roza barva v zgornjeeludpod jeziki in do zdaj
najkrajSi ¢as vzpenjanja raztopine Fe$S@5 minut. Slika prikazuje torej boj dveh

principov; v osnovi snovi primarnega metabolizm&atere mono posegastralna Na ta
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»boj« pa opozarja ze neprijeten vonj cvetov, spardo sladek, nato pa r@n po plastiki
ali musSkatnem oreégu ter izredno neprijeten, kisel okus iziia.

Slike torej prikazujejo, da ¥asu cvetenja »cvetijo« tudi listi 0z. s@stralno polariziran;
cvetovi izkazujejo boj dveh principov, v gomoljila poteka obogatitev s sokom, polnim z

raztopljenimi snovmi z ogljikovimi hidrati.
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Slika 74: Steigbild slike 50% izvleov gomoljev (a), listov (b) in cvetov (¢) Cyclamepandum iz
30.3.2012.

4.3.4 Povzetek

Gomolji Cyclamen purpurascenkazejo v vseh letniitasih sliko obogatenega tipa
medtem ko pri ostalih dveh vrstah izm@ro cvetnegain obogatenegaSlike gomoljev
Cyclamen repandurkazejo lastnostcvetnega tipakadar rastlina ni nadzemno prisotna,
takoj januarja, ko se pojavijo listi in kasneje wwte cvetovi, pa preide v fazo obogatitve.
Nasprotno temu potekajo procesi v gomol@yclamen hederifoliumKadar cveti,
izkazujejo gomoljicvetni tip po fazi cvetenja pa v zimskem obdobjug& prehajajo v
obogatenegaEnako pri obeh je, da sdogateni tipv slikah gomoljev izraza zmeraj po
zimskem obdobju, ne glede ali je rastlina ze ceet@i Sele bo. Dobro bi bilo narediti slike
gomoljevCyclamen hederifoliurée v poletnem obdobju, ko rastlina ni nadzemnsopma.
Tudi pri Cyclamen purpurascerse najmanjSa koncentracija snovi z ogljikovimirhidv
gomolju izraza poleti v fazi cvetenja. Gomolji izego zmerapbogateni tipres pa je, da je
vrsta v vseh letnidasih nadzemno prisotna z listi.

Slike listov Cyclamen purpurascenkazejo v toplem in svetlem obdobju leta lastnosti
cvetnega tipav hladnem in mrzlem obdobju pa prehajajobogatenegaCeprav v zelenih
listih potekajo procesi fotosinteze in s primarnimetabolizmom oskrbujejo celotno
rastlino, pa so v njih prisotne tudi diferenciranespecializirane snovi ndoo dejavnega

sekundarnega metabolizm@stralno poseganjeako ni prisotno samo v podia cvetov,
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ampak sega tudi v obrye listov in gomoljev. Slike listoCyclamen hederifoliurkazejo
zmerajobogateni tip res pa je, da v poletnedasu niso prisotni. Slike listo€yclamen
repandunkazejocvetni tip vendar so listi prisotni samo v spomladanskenobhd kadar
rastlina tudi cveti. Dobro bi bilo narediti slikistiov v kratkem obdobju, ko Se ni cvetov in
kmalu za tem, ko rastline odcvetijo.

Slike celotnih cvetowCyclamen purpurascens Cyclamen hederifoliunimajo lastnosti
cvetnega tipasicer znéilnega samo za veéne liste s prasniki, kar pomeni, da tudi pesti
plodnico in¢asni listi sovpadajo s tem karakterjem in ne kagajmosvoje tendence.

Vsi rastlinski deliCyclamen purpurascentudi peclji in dozorevaj® plodovi s semeni, so
astralno polarizirani Tega Se botatarka in antropozofska raziskovalka Mandera,
specializirana v tej metodi, doslej ni nasla prbeoi rastlinski vrsti. Osupljivo je, da v
Steigbildslikah pri nobenem izvé&u izmed treh vrst v nobenetasovnem obdobju niso
previadale lastnostskladig’nega tipa izvirski tip pa se je delno izrazil pri cvetovih
Cyclamen repandunki cvetijo v spomladanskem, vegetativnem obddijjne rasti listov.
Oba, skladigni in izvirski tip, izrazata, da so substance organa dejavne v kaloid
vodnem, v procesih Zivega vegetativhega, v gradmjipretakanju novih substanc
primarnega metabolizma. V &ai slik se tako izmenjujeta dva previadégo tipa:
obogateniin kviSku si prizadevajp oba sta odraz substanc, podvrzenih sekundarnemu
metabolizmu in procesom razgradnje tercnmm posegaj@im astralnim vplivom ki v
primeru ciklam preZzemajo celotno rastlino in ne sambmaja cvetov, kakor pri v@ni
rastlin. Neverjetno je, da so prav vsi izZkevseh rastlinskih delov treh vrst ciklam za
vzpenjanje raztopine Fe@otrebovali od 45 do 90 minut, kar je izredno kkatas, in
dosegali neverjetno nizke pH vrednosti kot je &&, kaze na mmo astralno prezZetost
organov. Penjenje se je izrazilo predvsem pri tdile listov in gomoljev; vse tri vrste

skladigijo saponine.

4.4 Primerjava treh vrst

Obravnavane vrste se med seboj razlikujejo ze pwmjab&ih in vrsti rastig. Cetudi
Cyclamen repandurm Cyclamen hederifoliunpokrivata sosednja ozemlja osrednjega in
vzhodnega dela Juzne Evrope, najdebyelamen repanduna nizkih gozdtkih s ¢rnim
jesenom, hrastom ali makijo na geilh legah z rd& prstjo v apnetastem obmorskem
pasu,Cyclamen hederifoliunpa prehaja tudi na obrja, oddaljena od morja in raste v

gozdovih ter na kamnitih jasah z krasSkim gabrowkrsim javorjem ali alpskim nagnojem
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na humoznih apnéastih tleh.Cyclamen purpurascensste severneje od omenjenih vrst
in sicer na alpskem podijoi v srednji in goratih podegih vzhodne Evrope, najdemo pa jo
v listnatih in meSanih gozdovih, pod grmovjem alednskalami na humoznih tleh,
apnegtastih ali ne (28,29,50).

Ce so semena posejana takoj, ko dozorijo v zgodnjefetju, se kaki Cyclamen
hederifoliumpojavijo Se isto jesen, ki Cyclamen repandumrihajaja&o pomlad, kalki
Cyclamen purpurascenm Sele naslednje poletfgyclamen repandure tako edina izmed
treh vrst, ki sovpada s spomladanskim ritmom dmféglicevk. Pri vseh vrstah nastane iz
hipokotila pred pojavom prvega é&hega lista nad zemljo prosojen, rumenkasto-bel
gomolj. Kli¢ni list Cyclamen repandurje nasproti drugim vrstam posebej majhen, ko se
pojavi, nato pa kmalu doseZze normalno velikosteglvicaste oblike, globoko nazdén z

Ze vidnimi brezbarvnimi medki ali pa tvori odprte zalive; zgoraj enakomerndene
spodaj Sibko vijolino-rde. Kli¢ni list Cyclamen hederifoliunfe jaigaste oblike s celim
robom, bolj ali manj kowiast, zgoraj enakomerno zelen, spodaj &amli intenzivno
rdeckast. Klicni list Cyclamen purpurascensna okroglo listno ploskev s celim robom,
zgornja stran je temnozelena, spodnja pa temnan@irdea.

Steklasta prosojnost gomolja kmalu izgine; @Qyclamen purpurascenst Cyclamen
hederifoliumse namesto povrhnjice ustvari debela, rjava ptade, ki je za&8ta pred
izsusitvijo, priCyclamen repandurpa lasasti plas sprva iz kijastih laskov, kmalu pa iz
rjavih Sopastih. Gomolj se vse bolj debeli in nélmlsplo%i, od treh vrst pa ostane pri
Cyclamen repandundalee najmanjSi v premeru (cca. 2 cm). Gomdlyclamen
purpurascenge precej velik, okrogel in rahlo spk®n, najbolj pa velikost in splégnost
prideta do izraza piCyclamen hederifoliupki tvori ogromne gomolje v premeru do 25
cm in s krozno vdolbino okrog kratkih korenik v girg.

Tudi v tvorbi korenin se vrste obnaSajo r&at. Zraven primarne glavne korenine se
kmalu pojavijo v sredini spodnje strani gomolja extivne korenine, ki nadomestijo prvo.
Pri Cyclamen repandurso malostevilne in tudi kasneje ostanejo na terstunsktene,
med starimi izra&jo nove in ustvarijo grmasto korenino. Pri ostalih dveh vrstah nove
korenine rastejo od starih naprej, torej od spodsfeni navzgor. PriCyclamen
purpurascensso sprva razporejene po spodnji polovici gomalj@rugem letu pa ze po
celotnem. PrCyclamen hederifoliurpa odmrle korenine na spodnji polovici gomoljaonis
nadome&ne in Ze v drugi vegetacijski dobi oblikujejo venea zgornji polovici, ki

poganja v rahlo in rodovitno zgornjo plast zemlfesta pozene in cveti, tudi ko gomolji

97



lezijo suhi in poteptani z uvelimi koreninami. \&ss Sopasto-lasasto povrhnjico pa so
veliko bolj okxutljive na izsusitev.

Cyclamen purpurascenso razvitju prvega k#inega lista poleti tvori do oktobra Se 3 do 4
zelene liste in poleti ne preide v fazo mirovargide ostali vrsti. Spomladanskyclamen
repandumin jesensk&yclamen hederifoliumreideta v obdobju veega, suhega poletja v
fazo mirovanja in nista nadzemno prisotni, medtem imna poletna Cyclamen
purpurascensedina vse leto prisotne liste, v ¥em poletnem obdobju pa celo cveti. Od
aprila naprej poganjajo novi listi, ki se jim doovega, suSnega poletja dhiegoma
pridruzujejo Se lanski. P@yclamen hederifoliumastopijo v poznem poletju prvi cvetovi,
ki jim med cvetenjem do pozne jeseni sledijo Sk lisrastejo in poganjajo Se celo zimo.
Pri Cyclamen repandumastopijo listi takoj spomladi in jim kmalu sledligvetovi.

Na osi podzemnega stebelnega dela so izjemno Kietki s tesno sleaani si kolenci z
listi. Pri Cyclamen repandumstane ta os veliko let edina, ki v vsaki veggsacidobi
raste od vrha naprej in tvori nove liste. Kasngkkb pozenejo adventivni podaljski;
zmeraj pa na gomolju pri dnu prvega.

Preglednica V:Casovni pregled letnega razvoja treh vrst v oblibele.

Cyclamen purpurascens Cyclamen hederifolium  Cyatarmapandum
Dec, jan, | Prisotni lanski listi, ki prezimijg Prisotni jesenski listi, ki Iz posejanih semen lanskih
in nezreli plodovi od poletja. prezimijo in Se novi plodov, takoj ko so se ti poleti

Feb, mar o . S . ; .
poganjajo. Cvetov nij odprli, v januarju pojav novih

jesenski nezreli plodovi rastlinic. V za&etku februarja
mirujejo. pojav novih listov, ki jim takoj
marca sledijo prvi cvetovi.

Apr, maj Pojav novih listov, lanski SeListi Se prisotni do Maja se cvetenje zakRuje,

prisotni. Plodovi zorijo. suhega, vréega poletja; nezreli plodovi zorijo, listi p3
plodovi maja poasi| ostajajo do poletja.
dozorevajo.
Jun, jul Lanski listi pdasi uvenijo, junijal Listi  uvenijo, zreli| Listi uvenijo in propadejo

pojav prvih cvetov za prvimj plodovi se odpirajg plodovi dozorijo.
listi, novi Se poganjajo. PlodoviSele, ko se pojavijo prvi
zreli. Semena, posajena takoj povetni popki.
zrelosti plodov prejSnje poletje

zdaj vzklijejo.
Avg Glavnina cvetenja, prisotniListov ni, prvi cvetni| Ni listov in cvetov, le odprti
lanski odprti plodovi in leto3nj] popki in odprti plodovi. | plodovi.
novi listi.
Sep Se cveti, prisotni listi in leto3njiOdprti cvetovi, listov 3¢ Nadzemnih delov ni.
nezreli plodovi (3¢ ni. Iz prvih posajenih

nezadebeljena plodnica semen ze vzklijejg
pesttem in tesno oprijetim| kalcki.

¢asnimi listi).
Okt, nov Zadnji cvetovi, prisotni listi in Oktobra glavning Nadzemnih delov ni.
nezreli plodovi. cvetenja in pojav novih
listov, prvi nezreli
plodovi.
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Slika 75:Casovni pregled razvoja treh vrst v obliki barvnetjagrama.

Stebelni gomolj je lahko pi€Cyclamen purpurascengsodaljSan v obliki korenike, kar je
odvisno od lege gomolja v zemlji in njegove stard2ti vrstah s plutasto plastjo se lahko
tvori ve¢ podaljSkov okrog prvega in v kasnejsih letih tadi poljubnem mestu zgornje
polovice gomolja. Lahko postanejo r&po dolgi, obéajno rastejo navpno navzgor proti
svetlobi, so nerazvejani in iz njih ne rastejo kame. Ko dosezejo talno povrsSino,
prenehajo z rastjo in iz njih izr&go peclji. Samo pri starejSih primerki@yclamen
purpurascensje bila opazena razvejitev stebelnega podaljSkaga je bilo mozno
pripraviti celo do tvorbe korenin ali pa je stamatlin se je na novem mestu na gomolju
ustvaril nov. Ti neenakomerni izrastki so odvisdistarosti rastline, lege gomolja v zemlji,
samega nahajatid in rastnih okoli&n. Stebelni poganjekCyclamen hederifoliunpa je
ponavadi povsem kratek, saj gomolj lezi blizu pv&aradi korenin, ki zenejo v zgornjih
plasteh zemlje; lahko jih prav tako na gomolju #eave, iz najve& treh pa poganjajo
peclji.

Vse tri vrste imajo v zasnovidasto listno obliko; priCyclamen purpurascergre v smer
okrogle ali ledwtaste s celim ali drobno naz@mim robom s hrustg&astimi zarezami, pri
Cyclamen repandurse tvori do 7 velikih, odprtih zalivovdrobno nazotanim robom ali
pa v& manjSih, neenakomernih konic z brezbarvnimi &lesSpri Cyclamen hederifolium
pa se stasta oblika vzdolzno podaljSa in gre pogosto v seagrtih oglatih oblik ali pa
tvori vec konic z odprtimi zalivi. Listna oblika je pri tejrsti najbolj variabilna. Najman;
izrazit listni vzoredCyclamen repandunvori zelena osnova z enakomerno belim vzorcem

okrog osrednjega dela, ki po Zilah ne sega do iobae ustvarja mrezastega videza.
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VzorecCyclamen hederifoliurfe sestavljen iz werazlicno intenzivno obarvanih podiip
Zile, ki listno ploskev podaljSajo
v konico. Cyclamen
purpurascensustvarja edina od
treh vrst mrezast videz z
vmesnimi zelenimi pegami, belo

poudarjenimi Zilami in

Cyclamen repandum Cyelamen purpurascens

Cyclamen neapoletanum hrUStaTéaStlm ro bom ter Ima

Slika 76: Skica listnih oblik in vzorcev treh v&yclamen (28).najbolj variabilen listni vzorec.
Vse tri vrste imajo spodnjo listno stran obarva@gclamerpurpurascensnocno Skrlatno,
Cyclamen hederifoliunumazano karminast&yclamen repandurpa zeleno gridihom
vijoli¢no-rdee. Pri vseh je ta obarvanost najbolj izrazita ptadih listih in kasneje
postopoma zbledi. Ve vrste kazejo podobno mrezasto razporeditewnailistni ploskvi.
Osrednja vzdolzna Zila in majhno Stevilo bazaloihcepljenih stranskih zil, ki so izbene
na spodniji strani listne ploskve, ne da bi bileljgme navzgor. ListCyclamen repandum
S0 najtanjSi in najbolj kratko zi¢e Prisotni so le od februarja do junija in ne @ESaj0
zimskega mrazu in poletne wine. Na zgornji povrhnjici je le tanka plast kuti&uki je na
spodnji povsem odsotna, prav tako manjkata plaslisgdnih celic, prisotni v listih
Cyclamen hederifoliunin Cyclamen purpurascend.ist ima pri vseh usnjato strukturo,
najmanj izrazito je to prCyclamen repandumrla vrsta je tudi edina redno in tmo
podvrzena listnim uSem, tako da se mladi listi kppogavijo nad zemljo (28).

Peclji treh vrst so pod zemljo svetlejSi in se za@stanjSano, ukrivljajo se okrog ovir in se
pogosto plazijo date preden se dvignejo pokémo proti svetlobi. Listni peclji se ponavadi
raztezajo dlje od cvetnih; prvi dlje od kasnejevitiz. Najbolj je to poudarjeno pri
Cyclamen hederifoliupkjer je podzemni del peclja tretjina debelinezeadnega. Pecelj je
tako na mestu povezave s podzemnim stebelnim dedgtan;Si, navzgor pa se Siri, postaja
¢vrstejSi in vse gosteje pokrit z rdmi laski. Z listi in dal€ plaze&imi se peclji lahko
zaseda krozno povrsino tudi s premerom 75 cm (P&)rba listne rozete ¥ehoma zato
pri vrstah ni lepo oblikovana; najbolje prepoznayaari Cyclamen purpurascens
PetStevni cvetovi se pri treh vrstah na enaéimadpirajo iz stozca s spiralno zavitimi

vercnimi listi na prikimavajéem peclju; na koncu prosojno roza, polkroZznecwercevi se
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prepognjeni dvignejo navzgor za 180°. ¥enlisti se spiralno vihajo v desno okrog lastne
osi; najmanj je to izrazito pri SirsSih in krajSilkere¢nih listih Cyclamen hederifolium

Casni listiCyclamen repandurso jafasto-sukkaste oblike s priostrenim vrhom in skoraj
celim do Sibko nazafanim robom, osrednja Zila se ob straneh pernatuejaz Pri
Cyclamen hederifoliunmajo, tako kot zeleni listi, tudiasnivariabilno obliko in rob, saj
so lahko podolgovate do trikotne oblike, s kastim zakljdkom, ponavadi je rob
nazolkkan, redko cel. Vzdolzno poteka zeleno-rjava Zithkatere se odcepijo stranske, ki
pogosto nerazenjene potekajo do konca zobc&asni listi Cyclamen purpurascenso
jajcasto-trikotne oblike, nazéhni s konéastim vrhom in rjavo-zelene barve s temnorjavo
osrednjo zilo, ki se mrezasto razveja.

Tudi vertni listi treh vrst se razlikujejo med seboj. Pdyclamen repandunso
podolgovato-suliaste oblike, so najozji in najdaljSi, pfyclamen purpurascenfn
Cyclamen hederifoliunpa so precej kompaktni, krajSi in Sir§lyclamen repandunn
Cyclamen purpuracsensa lepo zaokrozeni bazi ne tvorita uSesc,cuetist Cyclamen
hederifolium pa ob straneh tvori beli uSesci in oblikuje &em Zrelo v pentagram z
izrazitim barvnim kontrastom med belimi ogli&in Zivo roza stranicami. Obarvanost
verenih listov je pri vseh treh vrstah grazi temnejSaCyclamen hederifoliurpa tvori tudi
dvokraki roza vzorec. Cvé&lyclamen repandune najbolj zivo roza barve, cv€yclamen
purpurascenge roza-vijoléen, cvetCyclamen hederifoliunpa je na bazi obarvan Zivo

roza, nato pa preide v nezno lila odtenek in jesgru skoraj povsem bel.

Slika 77: Skica notranjosti vene cevi in
geometrije cvetov Cyclamen purpurascens in Cyclameeerifolium.

Prasniki so pri vseh treh postavljeni okrog giestr stozec znotraj véne cevi in imajo
zelo kratko, razSirjeno nit. PrCyclamen repandunso podolgovato-gasti s topo
zaokroZzenim vrhom in imajo na hrbtni strani drolsradavice, ki jih spodaj obarvajo
temnordée-rjavo, na zgornjem tanjSem delu pa so svetlorumé&mi Cyclamen

hederifoliumso podolgovato-trikotni s Siroko bazo pri dnu &gjimi ter gosto posejanimi
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rdece-rjavimi bradavicami na hrbtni strarf@yclamen purpurascenma trikotne prasnike
svetlorumendarve, prasnici pa stadeni z vijolicno ¢rto.

Nadrasle plodnice se po oploditvi pri vseh trehtahistesno oprimej@asni listi, ki na
plodu rastejo naprej, ohrani se tudi pgski koni¢asto gleda ven. Plod ostane tako nekaj
Zivega; zivljenje cvetnih delov se ne Kanpovsem. Pri vseh treh vrstah se pecelj po
oploditvi zane spiralno zavijati od vrha navzdol, pemer je plod v sredini zavit z vedno
vegjimi spiralami, ki ga obdajajo iz vseh strani koljava ali pa tvorijo prstan okrog njega.
Lahko je tudi zunaj spiral in se drug ob drugemrifgonavoji v obliki vzmeti. Namen
spiralnega zavijanja je najverjetneje postopomdaadits dozorevajoi plod na zemljo in
pod zasito listov. Pri nekaterih drugih vrstah se spiralngjanje peclja odvija od spodaj
navzgor, ponekod pa celo iz sredine peclja navt28129,50). PrCyclamen repandure
plodnica rjavo-rdée barve s pestem, ki od treh vrst sega najdlje izven ¥ea cevi (cca. 4
mm) in je na bazi brezbarven, na konici pa rjavardPlod je rahlo podaljSana krogla v
premeru do 1 cm, osnova je rjavo-zelena, po njeppiekajo temnorjaveérte. Pesti

Cyclamen hederifoliunme presega véne cevi in ima na konici topo ter globoko vdrto

Caini list @ W U brazdo. Plod je okrogla

kapsula umazano zelene

ovet w W m barve s kratkimi rjavo-
rdefimi  ¢rtami. Doseze

venéni fist O Q premer do 1,5 cm in ima
ponekod Se 10, v
f‘t:ib ﬁ ﬂ ﬂ meridianih  potekajaih,
i rjavih linij. PestE

bl é 6 Cyclamen  purpurascens
rmmk @ rahlo presega veéno cev
(do 2 mm) in ima na vrhu

qomol; ré — topo, polkrozno brazdo s
{ T all @ N plitko vdolbino. Okrogla

| kapsula svetlozelene barve
iz st & P s karminasto  rd&mi

¢rtami in pegami daje
Slika 78: Primerjava skiciranih morfoloskih lastmiosreh vrst ciklam.umazano rjav videz.

NajmainejSi vonj od vseh vrst imajo cveto@yclamen purpurascensvetovi Cyclamen
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repandumso rahlo disé, pri cvetovihCyclamen hederifoliurpa je vonj odsoten ali zelo
Sibek. Skupna posebnost treh, v ramimcasu cvetodih in rast@ih vrst je, da pri vseh plod
dozori poleti, prezimi pa le p@yclamen purpurascens Cyclamen hederifolium

Vrsti, ki prezimita, potrebujeta tanko odejo iz mmatistja ali vejic. Vrste so razino
odporne na mraz, vendar jim najbolj ugajajo zmednevne (15 do 20°C) in toe
temperature (6,5 do 15°C). Najbolj jim ustreza glazrak, zadovoljiva toplota in vlaznost
tal, serne lege in s humusom bogata aprasta tla.

Najmanj izraziti so tanki in konasti listi vrsteCyclamen repandunki ima tudi najmanjSe
in od treh vrst najmanj toksie gomolje. Najbolj vpadljivi, variabilne oblike in
neprijetnega videza so listCyclamen hederifoliunz izrazitimi barvnimi kontrasti in
Zilami, ki se podaljSajo do listnega roba in tamtvasjo konice. Tudi Cyclamen
purpurascensma vpadljive staste liste, a z bolj harmamim videzom, brez ostrih konic
in oglatih robov. Belo poudarjene zile se enakomezrtemnega osrednjega dela mrezasto
razvejajo do zaobljenega roba, vmes pa so zelegasfge obmdga. Pri trenju nasekljanih
gomoljev v terilnici se je najwepene ustvarilo pri gomoljil€yclamen purpurascens
Cyclamen hederifoliumLiteraturni viri navajajo, da sta se obe vrstotgbljali v ljudski
medicini kot odvajalo, diuretik, emetik in protrevesnim zajedavcem; gomolji obeh
vsebujejo saponin ciklamin (28,50). Zanimiva jated Steinerja, da jesorba plute nekaj,
kar pripada cvetutorej organu, ki je v stiku z duSevnim elementadfmprimeru ciklam s
plutasto povrhnjico se potemtaketnSevnodotika tudi strupenega gomolja. Saponini so
po antropozofski definiciji snovi, kjer vodni elenteprehodno ujame vase Zngga in se
tako s Sumenjem ustvarjajo penasti mekiurSnovi v rastlinah so namteprav tako
njihova gesta; z njihovo tvorbo izraZzajo svoje mtoEke in druge lastnosti.

Povezava tridelnostilovesSke slike z rastlinsko nam pove, da je delowajgmoljastega
stebelnega dela, ki v napje koncentraciji skladi& saponine, v povezani z rittmim
sistemomc¢loveka, torej krvozilnim in dihalnim sistemom, kjse med seboj prehodno
povezujeta in prezemata vodni in &ma element. V nasprotju z vrstama, ki imata
poudarjeno polarnost zgornjega in spodnjega ragiiga dela brez osrednjega, ki bi ju
harmonéno povezal v celoto, p&yclamen purpurascerta osrednji del vsebuje. Listna
rozeta, z relativno velikimi, zaokrozenimi in poaaV zaobljenimi, sfasto do ledwasto
oblikovanimi listnimi ploskvami z enakomernim, masiim vzorcem, nakazuje tako na
posebno moznost zdravilnega delovanja, ki pri ostalveh vrstah manjka. To je

sposobnost vzpostavitve ravnovesja in harrmmipovezave dveh izrazitih polarnosti:
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tezkega, velikega, okroglega in v temi rastga gomolja ter zivahnih, spiralno zavihanih
in navzgor obrnjenih prikimavagth cvetov.

Kar naredi rastlino za zdravilno, Steiner v predgwdeta 1908 temeljito razdela. Rastlina
ima etrsko telg katerega zr@nost so fizioloSke funkcije vegetativne rastiefakanja
tekadin s snovmi, fotosinteze in razmnozevanja. Je tistaviguje rastlinsko materijo od
zemlje nebu naproti in ustvarja ponovitve, listiseom. Vendar mora tudi ponovitvam biti
konec, zato se od zgoraj na rastlino spdsevno teloki se v cvetnem delu dotika
etrskegas celotno atmosfero naokrog. V tem delu je nggvéistna raznovrstnost; tvori se
venec,casa, plodnica s pe&tim in prasniki, preko barv, oblik, vonjav in intkcge z
Zivalmi pa nas tudi estetsko tustveno nagovarja. V cvetu in kasneje plodu sdimast
zapre vase in pryioblikuje notranjost, kar je zn#nost Zivalskega irtlovesSkega telesa.
Kadar pa jeastralnostv rastlini prevé intenzivna, postane ta strupena. Steiner je teatipi
»Astralne sile, ki se ponavadi le dotikajo rast|itee vsrka in zapre vase ter tako poseduje
nekaj zivalskega.®ripravki iz strupenih rastlin so tako v antropigjzmajpomembnejsa
zdravila, saj je vse, kot je izjavil Ze Paracelsags/isno od odmerka (6,10,19).

Cyclamen repandunje tako vrsta, ki ima le blago nakazano polarnogbrnjega in
spodnjega dela; majhen, okrogel gomolj ne pridi&adado izraza v primerjavi z zivahnimi
in dolgimi cvetovi. Prav tako listni element v si@ds kontasto, deljeno obliko nima
lastnosti, ki bi nakazani polarnosti harmim povezale. Ustreza spomladanskemu ritmu
jeglicevk, je kratkozivéa in brez ve&jih posebnosti ter tako ne ustreza sliki ndaei
depresije.Cyclamen hederifoliungre njej nasprotno v svojih z&ibostih v skrajnosti,
detajle in enostranskosti; nezni, kompaktni cvetaviusesci in dvokrakim barvitim
vzorcem pridejo zraven velikih listov izrazito alvilne oblike in kontrastnega vzorca z
dale plaze&imi in ukrivljajocimi se peclji ter ogromnih gomoljev s posebno odlinimi
koreninami, le malo do izraza. Poseben, ogromerzgradi del, agresivni videz listov ter
okrogla in vase zaprta oblika celote kaze na povdamge lastnosti, kot prevladujejo v
sliki manine depresijeCyclamen purpurascengzi s svojimi lastnostmi v sredini med
zgornjima dvema; med preblago izrazenima polarnastonez elementa, ki bi ju
harmonéno povezal ter preveliko poudarjenostjo in posehaaseh rastlinskih delov. Pri
tem je jasno izpostavljena polarnost zgornjegapodsjega dela ter vednozeleni, listni
element v sredini, ki ju povezuje med seboj. Zivalpnikimavajai in navzgor zavihani
cvetovi na dolgih pecljih in velik, okrogel gomolieze& globoko v temni zemlji. Z

zaobljenimi in zaokroZenimi &astimi in vednozelenimi listi z mrezastim vzorcem i
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postavitvijo v listno rozeto ter ostalimi manjSiposebnostmi in zrgdnostmi, sta polarna
dela uravnotezena v skupno celoto.

Za zdravilni pripravek se tako izbere vrsta, kiaza dve nasprotji, kar je poglavitha
zn&ilnost simptomov makine depresije ter nujno potreben osrednji elememagprotji
med seboj uravnovesi, kar manjka pri osebi s towerdioleznijo. Pripravek bi naj tako
spodbujal sile samoozdravitve v osebi, da bi lshgjala z dvema ekstremnima stanjema,
jih nawila ublaZiti in v kolikor mozno obvladati ter ustitaharmontno sredinoCe bi se
izkazal kot winkovit, bi lahko sluzil kot podpora konvencionalj@ezdravljenja te resne
bolezni, po posvetu s psihiatrom. Se posebej da$edbi bil v primerih, kadar
konvencionalna zdravila ne pomagajo v zadovoljigrinsamozadosten pa le v primeru

moteiih razpolozenjskih nihan;.

4.5 Maniéna depresija in zdravilni pripravek iz ciklam

Antropozofska medicina razSirja konvencionalno rapevtskih zmoznostih. Osnova za
izdelavo zdravilnih pripravkov je spoznanje o sorosti ¢cloveka z naravnimi procesi.
Procesi, ki se skozi celoten razvoj odvijajo v nateem, rastlinskem in zivalskem svetu,
ustrezajo procesom znotrdpveka. Na tej podlagi se naravne substance s tawskimi
procesi spremenijo tako, da pridobijo zdravilndrasti za¢loveka oz. spodbudijo procese
samozdravljenja. Po antropozofskem misljenju jeebeh proces, ki ga jdovek ustvarjal
in nosil s seboj Ze datpsa; ne gre samo za trenutni simptong, gelahko sega tudi preko
meja tega zZivljenja. Prav tako imajo tudi miner&lbvine, rastline in Zivali svoj proces
nastajanja; to, kar vidimo predri sedaj, je produkt neke preteklosti. Tako je tasa
tvorni proces, ki je priSel do koncpreko gibanja in toplote se je preobrazil do &rdnovi,

ki jo vidimo zdaj pred seboj in jo lahko teoteto s toplotnimi in mehanskimi procesi
ponovno vzvratno preobrazimo.

Pri izdelavi antropozofskega pripravka za spéeiiinamen je pomemben rittni proces
izdelave in¢as, ki ga pri tem porabimo, izbira dneva zaraditgpot/e nebesnih teles in
nosilec ¢inkovin (sladkorji, voda, olje, kis, alkohol itdRj prav tako vnaSa v sistem svoje
lastnosti. Pripravke za Zimo-cutilni sistem pripravljamo hladno, za riténi sistem na
37,5°C, za metabdini sistem pa vrge. Svoje zakonitosti pa ima tudi gibanje; t&ko
pripravek lahko meSamo tako, da s spodnjo straigklenicke mano udarjamo navzdol

ob dlan, kar vnaSa v te&oo kaos, ali pa jo obrnemo vodoravno in jo z obalt@ema
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ritmi¢cno meSamo z leve strani proti desni in nazaj, zaweshr se tekona giblje nezno in
harmonéno. N&ini meSanja teké&ega ali praskastega vzorca so Stevilni (6,9,14,15).

Po Steinerju dusSevno obolenje nastane, kadar fvalgle dolédenih organov moteno ali
nepravilno, torej obstajajo napake na materiji fadioloSke motnje, ki se kazZejo kot
nezadostno, preveliko ali neuravnoveseno delovdmese odraza duSevnostin duhu
saj so vsa Stiri telesa dloveku medsebojno povezana in v primeru zdravjanbakno
usklajena. In obratno, kadar je izvor bolezmiu&iali duhy se pojavijo motnje v fiziologiji
organov in posledno napake na materiji (8,11,18).

Pri antropozofski razlagi maimo-depresivne bolezni niltédovek med dvema ekstremoma.
Prvo stanje je manija, v kateremdevek izgubi iz sredi& navzven, zavest se razpusti in
razprsi, duSevnopostane prelahek, zapusti realna tla, kar ustpeecipu sulfur, ki v
rastlinski sliki prevladuje v cvetovih, #loveski pa v spodnjemu, metakimiem sistemu.
Drugo stanje je depresija, v katerentlevek dusevnaoretezek, zavest se okrepi in otrdi,
kar ustreza principsal. Ta prevladuje v podzemnem, koreninskem deluinasith Ziv¢no-
cutilnem sistemuwloveka. Zdravljenje gre torej v smeri principgerkur, ki prevladuje v
zelenem delu rastline z listi 0z. aktivne uravngaarnih stanj v iskanju sredine in
vplivom na osredniji, ritn@ini sistemcloveka, na katerega ima ciklama dobro znatieke.

V podraiju listov vrsta Cyclamen purpurascenzdruzuje spodnji in zgornji pol, kar
nakazuje Ze rde-vijolicna barva spodnje strani lista in zelena barva zcero na zgornji
strani, obe pa zdruzeni v zaobljeno in zaokroZzeistnd obliko. Obarvana spodnja
povrhnjica listov je v povezani s podobno obarvanavetovi, zelene zgornje plasti z
vzorcem ujetega zraka pa z gomoljem, ki ski@dgponine. Listi tako zgornji in spodnji
pol drzijo v ravnotezju. Od aprila do julija soa&sno na rastlini prisotni lanski listi, ki so
preziveli temno in mrzlo zimo ter novi letoSnji, &0 prejemali le tople, spomladanske
sortne Zarke in se jim kasneje, ko lanski listi Ze puaggo, pridruzijo posebni, Zivobarvni
cvetovi z meénim, sladkastim vonjem.

Ta vrsta vsebuje tako elemente »prevelike tezeenni zemlji, »prevelike lahkosti« v
svetlem ozrgu in element, ki ju uravnovesSa in povezuje medogelBlementi »prevelike
teZze« so predvsem gomolji s koreninami, pa tudiipiavaja cvetni popek in spiralno
zavit pecelj, ki plod dostavi na tla, pa tudi saggzdno nahajalé® to izraza. »Preveliko
lahkost« izrazajo navzgor za 180° zavihanidneristi, njihov skorajda »zsran« vonj in

Zivobarvnost, kot nahajati® pa visokogorsko metig z direktnim soncem. Dve polarnosti
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med seboj usklajuje zaokrozertasti list, rastd skozi celotno leto in tako spremlj&jo
fazo cvetenja, kot tudi fazo sklad&hja v gomolju.

Prvi poskus zdravilnega pripravka bo meSanica dieteckov celotne rastline. Prvi
izvlecek bo aprilski, narejen na binkoStni ponedeljekjetpraznik prihoda Svetega Duha,
iz gomoljev, plodov in lanskih listov, ki prezimijdakrat rastlina Se ne cveti, tvori pa ze
prve letoSnje zelene poganjke. Drug bo poznopgletairejen avgusta na praznik
Marijinega vnebovzetja iz cvetov, letoSnjih listmvgomoljev vcasu cvetenja. Ki&anska
praznika z doldeno spordilno simboliko sovpadata z razvojem ciklame, takoizdelava
pripravka meditativen, poglobljen proces. Oba izkéese bosta zmeSalaritmiziranjem
upoStevajo svetlobo/temo, toploto/hlad, procese odpiranjafaap substanc in vodno-

zrani element saponinov, pripravek pa se bo zaradiidné&sti sestavin tudi potenciral.

12.1.2012: Obisk pri dveh antropozofskih zdravnikiBeekirchnu pri Salzburgu.

Z namenom, da bi lazje razumeli potek ndami depresije in skupaj poiskali ideje za
zdravilni pripravek, sem se z zunanjima sodelavcembanila na pom®é k dvema
antropozofskima zdravnikoma, ki imata majhno preatkliniko v blizini Salzburga.
Predstavila sem jima ciklamo in vse, kar sem v lieton delala na projektu. Antropozofska
mentorica Alba Steinlechner, mag. farm. je prineda izvie€ka iz celotne rastline v
belem jabainem kisu. Postopek izdelave je bil brez posebreimehtov, ki bodo kasneje
upoStevani pri prvem poskusu izdelave zdravilnegargvka. Izkopana rastlina je bila na
binkosStni praznik celotna potopljena v kis, praka&elotna rastlina na praznik Marijinega
vnebovzetja. Izvigka sta bila ritmizirana v potenci D1 (19 rastlireeX0g skupne snovi).
Ker je ciklama zelo strupena, si je vsak od nasl kaiblizno pet kapljic izvi¢ka na dlani

in jih vtrl vanje. V antropozofiji verjamejo, da jeza sposobna nezavedno prepoznavati
lastnosti nanjo apliciranih snovi in se njihovtinki, kljub skoraj povsem odsotni
absorpciji skozi kozo v krvni obtok, prenasajo Vot@reko zi¥no-<cutilnega sistema
(14,15). Vsak je imel pred seboj list papirja irvj@sini zapisalge je v naslednjih minutah
zaznal kakSnedinke. Nato smo jih prebrali na glas in se pogovoNe da bi vedeli, da
gre za poznopoletni izwtek, je nastal spisek naslednji¢éinkov:

V dlaneh nastanek vene, ki se razSiri do konice prstov; ti pniejo drgetati. Sledi mmo
bitje srca s stiskajm ob‘utkom v prsih in pulziranjem krvi v zilah po rokahvzdol.
Topel olgutek in pulziranje potujeta navzgor proti glavi, p@asi vzpenjata na vrh glave.

Pulziranje v glavi, ki potuje od temena dela, kot bi imeli na glavi tezek venec.Otek
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izbaenih @, rahlo nejasen vid in razsiritev zavesti navzweokolico. Napol zavesten
obcutek lebdenja. Brez notranjih altkov; le pasivno, prazno in sanjavo stanje. Topel
obcutek in pulziranje potujeta tudi od srca navzdol 9a razSirita v obmg§u bokov,
trebuha in mehurja, tudi stegenske miSice se qtoplrce pozivljeno, alitek notranje
aktiviranosti oz. spodbujenosti, kot bi ravnokakajehoteli storiti.

Kasneje smo na enakdma vtrli v dlani Se drug, aprilski izviek. Nastal je spisekiinkov:

Ni prisotne toplote v dlaneh, tudi spodnje ofioe hladne. Obutek jasnosti, mirne
prebujenosti in svezine, s centrom zavedanja v Belbrez oldutkov razprSenosti v
okolico. Olgutenje telesa, ki s tezo pritiska k tlom. Brezubbnja srca in pulziranja,
poudarek je na dihanju. @btek hladu in zrénosti v glavi z razSirjenimi nosnicami in
odprtimi dihalnimi potmi. Zakasnjen altek tenzije v glavi, a brez odpiranja in
razSirjanja navzven. Qltenje &itnice na vratu®

Sledil je pogovor o izkuSnjah s pacienti in odrgéantovrstne bolezni na fianem nivoju
¢loveka. Pri marino-depresivni bolezni imamo, kot Zze omenjeno, dvednseboj
izmenjujaii se polarni, ekstremni stanji. Prvo stanje je deppa. Po izkuSnjah
antropozofskih zdravnikov, tudi teh, ki sta sodalavpri posvetu, je depresija pri pacientih
na fizicnem nivoju mnogokrat v povezavi z jetri ali ledwita Obstajali naj bi Stevilni
depresivni pacienti, pri katerih so pri pregleduokami, kot to pénejo antropozofski
zdravniki, jetra na otip trda in hladna (njihovarmalna temperatura je 40°C). Ti pacienti
so ponavadi apdti in pasivni, zaprti vase, govorijo predvsem @ukih notranje nemo

in nesmisla. Obstajali pa bi naj tudi depresivreipati, pri katerih so ledvice na otip trde
in bolete, ti se ponavadi vrtijo v ciklih nenehnih dvomawvrazglabljanj, ponavljajoh se
misli, ki ¢loveka tezijo, mu kradejo spanec in povajo razpoloZzenjske padce v smer
globoke Zalosti, teze in nemira. Ti cikli so velikat posledica travm in dogodkov, ki jih
clovek v sebi ni zmogel razreSiti. Drugo stanje jeania. lzkuSnje antropozofskih
zdravnikov na tem podéu so malosStevilne v primerjavi s pogostim deprasiv stanjem.
Posamezni primeri potajo, da pacient ni zmogel opustiti dééme dejavnosti, z njo
prenehati, se ni zmogel obvladovati in ni bil pwlp zavesti. Po antropozofskem
razumevanju je to znak preSibke prisotnosti zawegsijiaza 0z. duhg zaradicesar se
¢lovek dusevnazgubi v okolico in je lahko prav tako posledicavime ali dogodka, ki je
pri njem presegel duSevno in zavestno zmogljivéstv tako redke so izkusSnje na

povezavi obeh stanj; izmeéme manije in depresije, kar je spet novo Kimu stanje.

9 Slika 79: Skica ¢inkov po vtretju dveh izw&ov Cyclamen purpurascens v dlani.
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Antropozofi ga povezujejo z delovanjeritBice; ta lahko deluje prendno ali preSibko,
povzraia hormonske motnje, ki se odrazajo v celothem azgan in tudi v duSevnosti,
¢lovek izkuSa maniji in depresiji podobna stanjavézano je lahko tudi s prevelikim ali
premajhnim delovanjem ledvic. Dd@ene vzporednice so tudi z razumevanjem
revmatoidnih bolezni, pri katerih se, v grobem a0, izmenjujeta principa otrditve in
vnetja; v telesu se dolgo nalaga nekaj, kar zé&h venaslednjem koraku s prekomerno
reakcijo izlaiti.

Antropozofska zdravnika pa sta podala tudi svojazapja v povezavi s tremi vrstami
ciklam. Cyclamen hederifoliunz lastnostmi, ki gredo v enostranskosti in skrsjndrez
jasno poudarjene polarnosti navzgor-navzdol in el ki bi ju povezoval med seboj,
odraza delovanje v zgornjem lunarnem pdpraloveka, to je Zigno<cutiinem sistemu.
Zaradi ekstremnih lastnosti gre njeno delovanjenerspsihoz in ne v smer izmenjdjb se
polarnih stanj brez sredine, zilaosti manéne depresijeCyclamen repandunzaradi
svojih neizrazitih lastnosti v okvirju spomladangkeritma jegkkevk ni bila predmet
diskusije.Cyclamen purpurascemns ima razléno poudarjeni polarnosti in osredniji del, ki
ju povezuje. Odraza tudi z€ilmosti spodnjega lunarnega podj v ¢loveku, to so pri
Zenskah spolni organi z maternico. Izraz spodnjegornje lunarno podege v ¢loveku
izhaja iz podobnosti z luno. Luna je spremenljimaustvarja dolden ritem, ki bi naj bil
povezan tudi z 28-dnevnim menstruacijskim ciklomBimeseénim obdobjem nosmosti,

to pa v Zzenskem telesu sovpada s spodnjim delgpa.ttkinki ciklame v tem podr&u so
dobro znani, saj povzta krkenje maternice in prezgodnji porod, pa tudi obilne
menstruacijske in poporodne krvavitve, zaréeBar se uporablja v homeopatiji in l[judski
medicini, nekd pa so z gomolji hranili tudi svinje, ker bi se nako hitreje oplodile (28).
Prav tako ima luna lastnosti, ki sovpadajo zcdosutiinim sistemom s centrom v
zgornjem polwloveka, saj povzi&a razltna razpolozZzenja in odseva svetlobo sonca, kakor
naso zavest tvorijo odsetutil iz zunanjega sveta. Povezavo z luno pa nakazejbelo-
srebrni vzorec na zgornji strani listov ciklame, tpdi vijolicna in rumena barva sta v
antropozofiji povezani z lunarnimi vplivi.

Ciklama ima navzgor zavihane cvetove, ki pa soebwe usmerjeni proti tlom, tako tukaj
ni »odprte komunikacije s kozmosom«. S spiralndtmavimi vergnimi listi se izgublja in
posega proti nebu, z vsebino pa je ukdem k tezki zemlji. V poznopoletnem izéka so
bili prisotni cvetovi in tam so bili zaznankimki izgubljanja zavesti v okolico, ¢htki

razprsenosti in izgubljenosti. Izredno &aa hemolittni ucinek saponinov po razumevanju
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antrozofskih zdravnikov sovpada s stanjem manijer karadi pomanjkanjgaza kri
neobrzdano razpada. Nasprotje temu je tezek, okgmyeolj, ki je s celotnim stebelnim
delom povl€en pod zemljo v podtge teme. Tudi pri okuSanju ddla gomolja 15.6.2011,
torej ko je bila rastlina Ze v Zetku faze cvetenja, so bili zaznani ¢gnoucinki izgube in
razSiritve zavesti. Homeopatska uporaba proti migme, temenski bodeni, enostranskim
glavobolom z napetostjo in tezavami z vidnim poljprav tako sovpada zwmki, ki sva
jih zaznavala z Janom Albertom. S posameznimidkoegazvejanimi koreninami z zemljo
ponavadi ne tvori fine, mrezaste strukture, amgatugli v tem podr&§ju zaprta vase. Ne
komunicira veliko z zemljo v podéu korenin, pa tudi s kozmosom ne v paguocvetov.
Gre za princip koncentriranja teze in teme vaseseknato odraza preko izgube zavesti v
okolico. Podrgje listov Cyclamen purpurasceng tako kljuitno za izdelavo zdravilnega
pripravka, kljub temu pa morajo biti vanj vkéeni tudi gomolj in cvetovi kot izraz dveh
polarnosti. Delovanje ciklame bi na fimem nivoju lahko imelo povezavo z nepravilnim
delovanjem &tnice, kar najbolj jasno nakazujeta &no bitje srca in izbuljenostég pa
odvajanje blata. Omenjeni simptomi, Zitia za obolenja &tnice, spadajo namégudi v
sliko ciklame. Povezava je mozna tudi s prénim delovanjem ledvic, saj se je izék

iz gomoljev v preteklosti uporabljal kot odvajalavmenim diureténim winkom, pa tudi
pri bolecem mehurju s Kii. V ljudski medicini se je tinktura iz gomoljev amabljala tudi
pri revmatskih obolenjih in protinu (28). lz¢kek Cyclamen purpurascenga se danes

uporablja kot nosni dekongestiv (Nasodten
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5. RAZPRAVA

Antropozofsko raziskovanje se v primerjavi s korsienalnim razlikuje z vé vidikov.
Njegova specifika je razumevanje procesov v naravijihova sorodnost glovekom oz.
skupna evolucijska pot, od katere sellgvek na koncu osamosvojil. Tako npr. iskanje
zdravilne rastline poteka v prvem koraku kot pogio opazovanje izbrane vrste;
njenega razvoja, rasti, lastnosti, vsebovanih snoansformacij in gest. Sledi primerjava
Se z vsaj dvema vrstama, v drugem koraku pa iskamerednic z doléenim patoloskim
stanjem pricloveku. Bolezen namégpo antropozofskem razumevanju goveku nastopi,
kadar ta izgubi svojo, po evolucijski poti pridaip samostojnost in univerzalnost ter
ponovno postaja podoben enostranskim procesomavinar

Tako sta bili zdravili Helixd? (prvo registrirano zdravilo) in Iscador(najstarejse
antropozofsko zdravilo), oba izvlea iz bele omele za parenteralno uporabo, obdedana
specifinimi farmacevtskimi procesi, odkrita z opazovanjéastnosti, razvoja, rasti,
razmnozevanja in zajedanja bele omelés¢um album na drevesu in primerjavo z
lastnostmi, razvojem, rastjo, razmnozevanjem in jedamnjem« rakastega tkiva v
¢loveSkem organizmu. Obe se danes m¥mZiuporabljata v terapiji rakastih obolen;j;
Helixor® je bil izmed preparatov bele omele iz strani fazewtov v nemskih lekarnah
izbran zaZdravilo leta 2010in velja po kakovosti in zanesljivosti za najbpijporaieno
antropozofsko zdravilo (52,54). Podprli so ga regtubredklingnih in klinicnih Studij, ki
pa po pristopu do pra@evanja zdravilnih &éinkov rastline spadajo ze v domeno kiagiga
znanstvenega raziskovanja.

Antropozofi se namgev iskanju zdravilne rastline ne posluzujejo izggosameznih
ucinkovin in proevanja njihovih lastnosti s parametri ter poskusiceltnih in tkivnih
kulturah, kasneje pa na zivalih in ljudeh¢paa vsa odkritja, spoznanja in rezultate pri
poglobljenem in doslednem opazovaniju rastline pejey¥ logicno celoto. Vsaka stvar, ki
se pri raziskovanju pojavi, ima svoj pomen, nanrepavezavo in pri tem v antropozofiji
ne gre za naklgja. Tako se npibarva cvetov ciklame sklada z njeno esenco; vzérem
ustvarja ujet zrak med celicami pod povrhnjico ikistz vodnimi kapljicami, opozarja na
prisotnost saponinov v rastlini, saj so saponinown kjer se zrani element prehodno
povezuje z vodnimPri ustvarjanju zgodbe neke rastline ima pomen tadtiZe in
nahajalige, letnicas, v katerem rastlina raste, cveti in plodi, getijae barva, okus, von;,
konsistenca in oblika vseh rastlinskih delowinki, ki se pri ¢loveku pokazejo pri
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okuSanju/tipanju/vonjanju dotenega rastlinskega dela ter vse snovi, ki jih irestlvori.
Rezultati antropozofskega raziskovanja pa na posel@n vkljucujejo tudi znanstvene
izsledke in dejstva, jih pa pogosto driéganterpretirajo. V znanstvenem jeziku bi npr.
spreminjanje barve cvetov ciklame opisali kot pdele reakcij antocianinov v
spreminjajéem se pH okolju, v antropozofskem jeziku pa gremwao alkimijo snovi, ki
skozi snovne procese in reakcije izrazajo spremjaj&valitet v sami rastlinski esenci.
Rastlinska esenca ciklame je tisto, kar upravljlagtno materijo, da z okolico sproza
zgoraj opisane reakcije in transformacije in seaiza na zase povsem karaktetisti nain
(6,35,51). Pri antropozofih ima tako zdravilniinek, vse lastnosti in transformacije v
Antropozofski raziskovalci so strokovnjaki na svoj@odra@ju; gre namré za zdravnike,
farmacevte, botanike, biologe, fizike itd., ki uerzitetno znanje nadgradijo z
antropozofsko razlago, filozofijo in razumevanjeravezav med naravailovekom in
vesoljem. Ze Steiner je svoja predavanja podajalatia, kjer so se raziha podrdja, kot
so npr. umetnost, glasba, zgodovina, arhitektuerowanje in znanost nekegsmsa
povezovale med seboj v l@ggio celoto. Od klagnega pristopa k raziskovanju se torej
antropozofski 16 po tem, da se narava in opazovani predmet necp@una zgol;
objektiven in notranje distanciran dma, temve se antropozofski raziskovalci z naravo in
procesi povezujejo, jih potrpezljivo opazujejo skalaljSi ¢as v njihovem naravnem
okolju, nanje kontemplirajo in pri tem povezujejsev sodelujte dejavnike. Gre za
opazovanje in praievanje zivih procesov in ves&s spreminjajgega se zivljenja, zato
izolacija opazovanega predmeta iz njegovega nagavokolja ne pride v poStev, kot tudi
izolacija posameznih, »mrtvih« molekul, ki povedoljbmalo o skupni celoti in Zivih
procesih. Pomemben aspekt pri tem je razvijanj@inaije, intuicije in inspiracije.

Vse, kar protujejo, ima za njih namen bogatitve duha in Siritedovnega razumevanja
materialnih pojavov. Tako sledijo Steinerjevemulkngiki pravi, da ima za nalogmraditi
most med duhovnim in materialnim svetdftasicno znanost in konvencionalen ¢ma
raziskovanja dojemajo kdatsti materializem, ki ne more prodreti v duhovnetio narave
in ¢loveka. Po drugi strani pa samo duhovnost in fifijgodojemajo prav tako kot
enostranski pogled na svet, ki zapira pot denja iz materialnih pojavov, saj je ravno iz
poglobljenega opazovanja materialnega svetati8 po njihovem mnenju mozno priti do

nadtutnega, duhovnega razumevanja vseh stvari, povezajavov.
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Pri samem raziskovanju sodeluje tako skupina daibli strokovnjakov, ki opazovani
predmet osvetli iz razlnih zornih kotov (fizikalnega, kemijskega, farmastkega,
medicinskega itd.) in opazovanja poveze v skupridjgke. Pri tem poteka nenehno
usklajevanje in izmenjava mnenj. Tako bo tudi progeciklamami v prihodnje Se predmet
Stevilnih razprav in nadaljnjih préavan,;.

V Svici na predavanju Bockemiihla, antropozofskegziskovalca in avtorja Stevilnih
naravoslovnih knjig, sta nam bila predstavljena pistopa do pratevanja narave. Prvi je
t.i. predstavitveni ki je zn&ilen za klasino znanost. Tako se¢imo v Solah npr. o
zivljenju organizmov in zivih procesih v njih prekmemoriziranja dejstev, ki so
najpogosteje predstavljena v obliki besedil, grafovabel. Antropozofi so mnenja, da je
na ta nain problemaitno dejansko razumevanje teh procesov, saj téonpetznanje
pogosto ni oplemeniteno z direktnim in ponotramekustvom obravnavane tematike. V
knjigi lahko npr. opiSemo pije petje z razlinimi parametri in opisi, dejansko pa ga bomo
razumeli Sele, ko ga bomo s celim bitjem poslugalaravi in ga bomo lahko kasneje zato
kadarkoli priklicali iz spomina. Pri t.iogledovalnem pristopwgre torej za direktno
izkusnjo s protevanim predmetom v njegovem naravnem okolju, kjemi& stattnega,
dokortnega, natenega in abstraktno predstavljenega. Na t@nng Steiner otroke s
posebnimi potrebami in tezjimi zdravstvenimi stgmjipeljal do kogane viSje izobrazbe.
Ucili bi se naj namré s celim bitjem, torej tudi autji, dozivljanjem, vsemgtutili in ne
samo preko uma.

V sredi€u mojega zanimanja so bile tako tri vrste ciklapresljala sem njihov razvoj in
spremembe skozi razhe letne¢ase, opazovala njihove geste in morfoloSke lastrhest
preizkuSala tinke posameznih rastlinskih delov. Tekom tega semudevala tudi
znanstvene izsledke in histtme podatke v zvezi z vrstami ter njihov letni rgzvo
spremljala s posebno meto8teigbild Ta je bila v hkratno pondgori botanéni obravnavi,
saj bi naj prikazovala zive, zivljenjske procesetra dol@enega organa in tako odpirala
nova vprasanja tekom raziskovanja zdravilnega poaénvrst.

Opisovala sem tudestetsko otutenjevrst. Pri tovrstnem opisu se antropozofi vadija, d
pride do projekcije lastnih @htkov in subjektivnega dozivljanja na opazovanidonet v
¢im manjSi meri, gre torej zacanje podajanja estetskegacotenja, ki izhaja iz rastline
same, kakor bi se vziveli vanjo in izven nje opadbgvet naokrog ter se na spemin
nain obnasSali v skladu z njeno esenco. Antropozofimseenja, da kadar se pkmyani

rastlini resntno predamo in jo daljSikas natatno opazujemo, SO Vv povezavi z
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znanstvenimi dejstvi tudi zakkki vse bolj jasni in univerzalni. Pri tem je v Jai poma@
sodelavanje skupine strokovnjakov, ki si med setdgtranjuje koprene subjetivhega
doZivljanja in prihaja do skupnih zakdkov. Sele v naslednjem korakué§o povezavo
rastline in njenih lastnosti s proceschoveku in zdravljenjem bolezni, v mojem primeru
manine depresije. V nasprotju s tem k&asiznanstveniki psildno bolezen obravnavajo
zlasti na fizénem nivoju; preko motene funkcije in koncentracij@zlicnih
nevrotransmiterjev v mozganih. Antropozofi tovretmezultatov raziskav ne bi zavrnili,
kljub temu pa jim ne bi bili posebej v poff)saj dojemajo moteno funcijo in koncentracijo
nevrotransmiterjev v mozganih kot posledico vplb@nikovega motenegdusSevnegan
duhovnega telesaa fizicno in etrsko telg torej ne sam vzrok in so zato obstranskega
pomena. Vzroke bi iskali v subtilnejSih plast&oveka in iskali povezave z dadeno

zdravilno rastlino ali drugimi substancami naravaegyora.

6. Sklep

Antropozofska medicina razSirja konvencionalno wvapevtskin zmoznostih. Njeni
strokovnjaki produjejo naravo na t.iogledovalnin&iin, ki sem ga tudi sama spoznavala
na epistomoloski réan, po metodi socioloSkega in antropoloSkega rariakja, imenovani
opazovanje z udelezlgd). V iskanju zdravilne rastline sodeluje skupina lstnmjakov, ki
se v natatnem prodevanju morfoloskih in drugih lastnosti ter opisopargest in
estetskega dozivljanja izbrane vrste med sebojajigkl in popravija. Sele nato&&o
povezavo rastline in njenih lastnosti s procedpveku in z zdravljenjem bolezni.

V sredi€u mojega zanimanja so bile tako tri vrste ciklamsdm jih dosledno spremljala
in prowtevala tekom njihovega letnega razvoja, pri tem parabljala posebno metodo
Steigbild Na podlagi opazovanj in ugotovitev je bila za elavo antropozofskega
pripravka s speciénimi farmacevtskimi procesi izbrana vrGyclamen purpurascers
jasno izrazeno polarnostjo zgornjega in spodnjegstlinskega dela ter osrednjim,
vednozelenim listnim delom z zaokrozeno listno lahliki obe nasprotji med seboj
povezuje v uravnotezeno celoto. Izbrana vrsta ptndstih najbolj ustreza sliki manie

depresije z dvema ekstremnima stanjema in pomajejkaharmonine sredine.
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8. PRILOGA

8.1. RazsSirjenost antropozofske medicine in njen @wvni status

Antropozofska medicina je bila po podatkih iz 18603 prisotna v preko 80-ih drzavah po
svetu. Preko 350 terapevtskih institucij je bildam®vljenih v 26-ih evropskih in 12-ih
drugih drzavah, bolniSnice in klimi inStituti z antropozofsko medicino pa v Brazijlij
Nerrgiji, Veliki Britaniji, Italiji, Svici in na Svedsken. Zdruzenja antropozofske medicine
so v Argentini, Braziliji, Avstraliji, Avstriji, Bégiji, Estoniji, Franciji, Nengiji, Peruju,
Poljski, Romuniji, Svici, Veliki Britaniji, ZDA terna Finskem, Filipinih in Norveskem.
Antropozofska zdravila se proizvajajo in so javrastdpna v vé&ni evropskih drzav ter v
Severni in Juzni Ameriki, Rusiji, JuznoafriSki rdyiki, Egiptu, Avstraliji in Novi
Zelandiji. Leta 2003 je bilo potrjenih 22 proizviggv antropozofskih zdravil v 21-ih
razlicnih drzavah.

V 10-ih evropskih drzavah (Avstrija, Danska, Finskientija, Velika Britanija, Belgija,
Svedska, Nizozemska, Italija in Svica) je bilo aptzofskim zdravilom dodeljeno
najmanj uradno priznanje in zakonita osnova znoisasj enega zdravstvenega zakona
(20,21). V Auvstriji spada antropozofska medicinal pa. komplementarno medicino, ki je
del zdravstvene dejavnosti in jo lahko izvajajo esadravniki, ki so zaklj&ili podiplomski
program izobrazevanja in usposabljanja na cenmingi izobrazevalni ustanovi in so od
Avstrijske zdravniSke zbornice prejeli diplomo zaonkplementarno medicino.
Antropozofsko zdravljenje se tako delno krije inognega zdravstvenega zavarovanja ali
pa pacient izbere paket dodatnega, ki \dja te metode zdravljenja. Podobno je pdpro
antropozofske medicine urejeno tudi v Ngm(55). Prvo registrirano antropozofsko
zdravilo Helixof® je bilo izmed preparatov bele omele iz strani facevtov v nemskih
lekarnah imenovano zadravilo leta 2010ter poOTC Studiji Zdruzenja nemskih lekarn
velja po kakovosti in zanesljivosti za najbolj pipéeno antropozofsko zdravilo (52,54).
V osnovno zdravstveno zavarovanje pa jo povsemudlklp Svica, ki ima pet
komplementarnih in  alternativnin metod(KAM); akupunkturo, homeopatijo,
antropozofsko medicino, nevralno terapijo in fitafgjo, vklju¢enih kar v ustavntlen. Ta
prinasSa obveznosti, kot so celo spodbujanje sodeiavmed konvencionalno medicino in
KAM, ponovno vkljiitev KAM v osnovno zdravstveno zavarovanje, v uraitetno
powevanje in raziskave, oblikovanje drzavnih &pvial za nemedicinske terapevte ter

zagito za preizkuSena zdravila. V namen povezovanjawdkov, proizvajalcev zdravil
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za KAM, uporabnikov, politikov in terapevtov je &il Svici ustanovljen&rovna zveza za
komplementarno medicin5).

V Direktivi 2001/83/ESso predstavljena usklajena pravila za zdravilaWik speciféna
pravila za regulacijo homeopatskih zdravil, saj tsev ve¢ aspektih razlikujejo od
konvencionalnih. Pred uvedbo usklajenih speécifi pravil za homeopatska zdravila so
bila ta slabo regulirana v #@i Drzav ¢lanic, predvsem zaradi majhnega trznega deleza in
sploSnega pogleda drzavnih upravnih organov, dgneelstavljajo resno tveganje za
uporabnika. Z uvedbo skupnih pravil je Evropska Igija poskusila vzpostaviti
ravnovesje med ohranitvijo te posebne medicinske ma eni strani ter z&$o javnega
zdravja po drugi, v kombinaciji s prostim pretokaeh izdelkov na trzi&i. Tako so bili
drzavni upravni organi v Drzavaltanicah naenkrat prisiljeni regulirati poseben sgkb
katerem v veliko primerih niso imeli spec¢ifiega znanja ali pa homeopatije celo niso
odobravali. Skozi leta so tako dééme medicinske agencije vlozile napor v ustanovitev
strokovnega administrativnega odbora na pgdrbomeopatije, dokene pa se Se danes
borijo s pravnim rezimom in administrativnim vidikg kar ovira delovanje vrhovne
HMPWG (Homeopathic Medicinal Products Working Grougljub temu da se, kakor
homeopatska, tudi antropozofska zdravilacdna razlikujejo od konvencionalnih; tako po
razumevanju zdravjaloveka in narave, obravnave bolezni in pristopapdoienta, kot
tudi po uporabljenih substancah in speailn farmacevtskih procesih, pa zanje ne obstaja
specifcen pravni rezim, ki bi vkljgeval poenostavljen postopek za registracijo. Glavni
zadrzek pri tem naj bi bila varnost uporabnikdéetudi so se antropozofska zdravila v
preteklosti ze dokazala kot varna (56).

V primeru Antroposanao tri podijetja, ki proizvajajo in trzijo antropdz&a zdravila na
Nizozemskem Antroposana, Weledan Wala), skupaj z ZdruZenjem pacientov za
antropozofsko zdravstveno varsind\izozemskim zdruZzenjem antropozofskih zdravnikov
s skupno besedéntroposana in Ostalitozila drzavo Nizozemsko po ukinitvi trga za
Stevilna antropozofska zdravila zaradi uvedbe psedpiz Direktive 2001/83/ESTa
doloca, da se smejo antropozofska in vsa ostala zdrasdestrirati in trziti le,ée so
pridobila DPZ na eden izmed v njej opisaniltinav. Ista direktiva pa hkrati navaja, da je
njen namen odpraviti vse ovire pri trzenju zdrarnbtraj Skupnosti EU, kar p&itno ne
drzi za antropozofska. Sporna je tudi navedba tiuekda se antropozofska zdravila, ki
vkljucujejo winkovine, opisane v uradni farmakopeji in so prijiena po homeopatskih

metodah, smejo registrirati in pridobiti DPZ po postavljenem postopku za
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homeopatska; problem pa je v tem, da do takrat mregropozofska zdravila niso
vsebovala @éinkovin, opisanih v uradni farmakopeji, saj vselpujdruge ginkovine kot
homeopatska. Tako so antropozofska zdravila, pagjidionalno uporabljana v Stevilnih
evropskih dezelah, po skupni direktivi naletelaStevilne ovire Antroposana in Ostako
zato zaprosili drzavo Nizozemsko zatasno dovoljenje trzenja antropozofskih zdravil,
vendar jim ta ni ugodila. Na sodis leta 2003 je sodnik razsodil v prid¢agnega
dovoljenja za njihovo trZzenje, vendar le za tiptesdpisane od zdravnikov. Nizozemska se
je z zahtevo obrnila na sod&v HaaguAntroposana in Ostalpa so vlozili nasprotno
zahtevo. Leta 2004 je sod& v Haagu razveljavilo zasen rezim in celo prepovedalo
omejiti podr@je antropozofskih zdravil na tista, predpisana dchenikov. Nizozemska je
tako pristopila Se do Vrhovnega sa@idNizozemske, ki je vpraSanja posredovalo Sodis
za predhodno odtanje. Nizozemski vladi se je pridruzila Se italgka ter Komisija
Evropskih skupnosti, ki so od Vrhovnega sodi&Zahtevali pritrdilen odgovor na
zastavljena vprasanjantroposani in Ostalinpa nemska vlada. Slednji so zagovarjali
svobodno postavitev specifih procedur za pridobitev DPZ za vse kategorijeaxid za
katereDirektiva 2001/83/ESpecifino ne navaja dodatnih procedur. K temu so dodali, d
direktiva predpostavlja svoboden pretok zdravil temjoSkupnosti EU in ima za cilj
odpravo tovrstnih ovir, prav tako so se sklicevadi Direktivo 2004/24/ESki navaja
poenostavljen postopek registracije za tradiciomaliporabljana zdravila rastlinskega
izvora, saj so tudi antropozofska zdravila tradieimo uporabljana. Generalni
pravobranilec je na vprasanja odgovoril v prid aeamske vlade in ker je bil to korak pred
nacionalnim sodi®&em, ki dol@i stroSke sojenja, je obveljala njegova adiev. Od leta
2007 naprej morajo tako vsa antropozofska zdrakil@jso homeopatsko izdelana ali pa
se na ta nan ne morejo registrirati, pridobiti DPZ po dolggastopku za konvencionalna
zdravila. Ker pa prihajajo iz drugae medicinske tradicije kot konvencionalna in ker |
delez njihovega trz& relativno majhen, jih jeDirektiva 2001/83/ESvsaj z&asno
izpodrinila iz trzi§a, kar predstavlja problem predvsem za pacientsg kih izrecno zeleli
uporabljati in so bila prej tradicionalno dostopngvropi (56,57).

Tako je bila leta 2009 v Svicarsko farmakopejo dwdamonografija z naslovom
Antropozofski preparatileta 2010 ji je sledila NemSka farmakopeja, istto Ista se
ustanovili tudiEuropean Scientific Cooparative on AnthroposophiediMinal Products
(ESCAMP), z namenom postaviti znanstvene temelje regulatorne zahteve, ter

Anaylitical Working Party(AWP), ki je zadolZzena za standarde in kontrol@drih
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surovin ter kotinih medicinskih produktov. Leta 2010 je bila izdanai 18. verzija
International Further Education in Anthroposophitb@macy(IFEAP). Spreminjajée se

in dodatne smernice, implementacije v nacionalnezadaje, sodelovanje z EMA in
delovanje posameznih organov se lahko spremljaradnu IAAP internetni strani (26).
Konec leta 2011 je izSla 3. izdaja knjig@@throposophic Pharmaceutical CodéxPC).
Vsa antropozofska zdravila morajo biti proizvedenakladu s tem kodeksom, njihova
kakovost pa potrjena z GMP certifikatom in kontrafia s kriteriji in parametri iz uradne
farmakopeje (20,21). Nezelenéinoki se, kot pri ostalih zdravilih, poajo proizvajalcu,
medicinskim komisijam in oblastem. Ti so bili jeati tako redko, da se antropozofska
zdravila uvrgajo med najbolj varne na tréi$ To prav tako velja za injekcije, ki se
obravnavajo kot viSje tveganje. Pregled rezultg®tock 2002), objavljenih v NemSkem
lekarniSkem¢asopisu, osnovan na podatkih 327-ih zdravnikovskiv obdobju 5-ih let
uporabili homeopatsko izdelana antropozofska zthawza injiciranje, je izréunal
0,000036% pojavnost nezeleniéinkov, izra&tunano na osnovi 61,5 milijjonov ampul 21-ih
razlicnih preparatov, izdelanih v podjetju Heel. Celopradukcija podijetja v teh letih je
bila 350 milijjonov ampul s preko 800 razlimi substancami. Za preostalih 288,5
milijonov ampul ni bil javljen niti en nezelenicinek. Antropozofski podjetji Weleda in
Wala sta v obdobju od leta 1990 do 2000 skupnogird®5 milijonov ampul, od katerih
je bilo javljenih 36 neZelenih ¢inkov, kar pomeni 0,000019% pojavnost nezelenih

ucinkov na ampulo (14,21).

8.2 Antropozofska in druge komplementarne metode $loveniji

V Sloveniji zdravilskih storitev ne uwé@mo med zdravstvene storitve, ampak med
storitve, ki jih urejaDirektiva 2006/123/ES o storitvah na notranjem tr¢e8). V
Pravilniku o spremembi Pravilnika o opredelitvi agiiskih sistemov in zdravilskih metod
ter o postopku evidentiranja, priznavanja in nadzadravilskih sistemov in zdravilskih
metod, ki se uvajajo v zdravilsko dejavnést 115/2008se antropozofska medicina po
novem uvr8a med zdravilske sisteme. Zdravilski sistem je oijean sistem, ki zajema
teorettne podlage, izobrazevanje, usposabljanje in izy@jadravilske dejavnosti (58).
Kljub temu pa antropozofskih zdravil na slovenskemsiu do sedaj Se ni. Septembra
2011 je bil na izredni seji Drzavnega sveta izglaso odloZilni veto naZakon o
spremembah in dopolnitvah Zakona o zdravilssaj je bilo ugotovljeno, da predlagani

zakon nima nobene vsebinske povezave z n@akonom o zdravilski dejavngskii ga je

122



Ministrstvo za zdravje pripravljalo ze od leta 20@@kon o zdravilstvaudi ni ustrezno
implementiran, saj Se vedno ni ustanovljena zdskailzbornica, prav tako Se niso bili
sprejeti vsi podzakonski akti. Republika Slovenja tako prejela opomin Evropske
komisije, ker Se ni ustrezno prenesla dbl®irektive ES o storitvah na notranjem trgu
svojo nacionalno zakonodajo. Predlagana reSitewrmakbi tujim fizEnim in pravnim
osebam dala dovoljenje za opravljanje zdravilskibriev zgolj na podlagi prijave na
Ministrstvo za zdravje pod pogojem, da z dovoljenjedravilsko dejavnost Ze izvajajo v
drugi Drzavic¢lanici, ki pa jo v tujini, v nasprotju s slovensiceditvijo, lahko izvajajo tudi
zdravniki. Slovenski zdravniki, ki se jim v primerée opravljajo zdravilsko dejavnost, v
skladu s 34¢lenomZakona o zdravniski sluzbe podeli licenca za opravljanje zdravniske
sluzbe oz. se jim ta lahko celo odvzame, bi bilipwallagi tega zakona diskriminirani v
primerjavi s kolegi iz tujine, ki prepovedi opraaija zdravniSke dejavnosti nimajo.
Primerjave z ostalimi evropskimi drzavami tako pod§a, da je Slovenija edina, ki strogo
lo¢uje zdravniSko dejavnost od zdravilske, namestddidaledila smernicam Svetovne
zdravstvene organizacije, ki v svojih strategijghodbuja vgraditev povezave med

konvencionalno in komplementarno medicino (59).

8.3 Registracija antropozofskih zdravil in pridobitev DPZ

Za homeopatska zdravila, med katera spadajo tudiebpatsko izdelana antropozofska,
podajaDirektiva 2001/83/E&a vseDrzaveclanice dve moznosti:

1) Poenostavljen postopek registracije za homeopatdkavila brez navedene indikacije,
ki velja za razretitve najmanj 1:10 000 (D4) in samo za peroralnczahanjo uporabo.
Sestavine morajo biti opisane v Evropski farmakipp#g jih tam ni, prideta v poStev
NemsSka ali Francoska homeopatska farmakopeja. \Rijalec mora dokazati doslednost
kakovosti med izdelavo, kakovost kmega zdravila in njegovo varnost (14,21).

2) Pridobitev DPZza homeopatska zdravila, ki ne izpolnjujejo zgbrikyiterijev ter vsa
ostala antropozofska morajo Drzaslanice zaprositi za pridobitev DPZ po postopku, ki
velja za konvencionalna zdravila. Kakovost in vatnoorata biti dokazani z EU standardi,
ucinkovitost pa s predklignimi in klini¢nimi Studijami.

Zraven navedenih moznosti registracije pa sploSmektiva omogéa poenostaviljen
postopek registracije za zdravila, ki so v uporabjmanj 10 let dobro uveljavljena
uporabg. To casovno obdobje omoga dokaz varnosti indinkovitosti preko znanstvenih

bibliografij in sistematine dokumentacije. Poenostavljen postopek regigraelja tudi
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zatradicionalna zdravila rastlinskega izvgraporabljena za manjSe indikacije, ki morajo
biti v uporabi najmanj 30 let, od tega 15 let v phasti EU.

Antropozofski raziskovalci niso pristaSi randomaxiih, placebo kontroliranih, dvojno
slepih Studij, saj pravijo, da te nadora® potreben pogovor med pacientom in
zdravnikom ter ustvarjajo »medicino po modelu«. d§éu so tako vsesplodnega,
eksperimentalnega in anonimnega éaja, kar je popolno nasprotje vsakodnevni, Se
posebej antropozofski zdravniSki praksi. Kémi farmakolog Georges Fuelgraff temu
dodaja: »Realnost se nadom@sz modeli in bolj je realnost kompleksna, enostgin
modeli se postavljajo, dokler irafmo se privzame kot edina resnica tisto, kar se\poja
modelu. Tako so danes zdravniSke izkuSnje razvtedeo terapija je osnovana na
modelih in ne na realnosti.ko je eden izmed vzrokov njihovega pomanjkanjpodra:ju
antropozofske medicine in dela njeno implementacipakonodajo teZavnejso. Druga plat
pomanjkanja tovrstnih Studij so ogromne fitia@ investicije, ki bi preverjale pripravke, ki
pa v kornem niso namenjeni mn&hi proizvodnji kot v primeru konvencionalnih
zdravil. Linkovitost antropozofskih zdravil in terapij se Jepreteklosti tako najwrat
dokazovala preko potanja primerov v vsakodnevni praksi. Soglasnostpiza tako ni v
sami definiciji &inkovitosti. V nasprotju s konvencionalno medicinki, sloni na
dojemanjuc¢loveka kot fizEnega fenomena in tudi na fmem nivoju i§e dokaze o
ucinkovitosti zdravil, pojmuje antropozofska medicitlaveka kot fenomen, sestavljen iz
Stirih ravni, pricemer dokazovanjecinkovitosti zdravil na konvencionalen tia za tri
ravni, ki nimajo fiz€ne osnove, nima pomena. Tako {@nkovitost antropozofskih zdravil
vsota razknih zazelenih izidov, npr. ali se je bolezen okieepyslabila ali odpravila, ali so
se fizini in/ali mentalni simptomi zmanjSali oz. odpraviti ali lahko celo preventivno
prepr&ijo razvoj bolezni. Pomemben dejavnik pri tem jelitodziv pacienta, analiza
njegovih reakcij in povratnih informacij, kot stgpm izboljSana kakovost Zivljenja in
splosno poutje. Po tem se razlikuje s konvencionalno medidknaahteva splosSne dokaze
v skladu z objektivnimi kriteriji (20,21).

Kljub temu pa v zadnjih dveh desetletjih strmo 8gaasStevilo predklininih in klinicnih
raziskav antropozofskih zdravil in terapij. Kot mper je kohortna Studija 396-ih parov
dveh randomiziranih Studij v primerjavi zdmi nerandomiziranimi, v kateri je bil potrjen
podaljSan povpki ¢as prezivetja pacientov z razlimi vrstami raka, ki so prejemali
injekcije Iscadorjd, za skoraj 40% v primerjavi s kontrolno skupincaven tega je bila

dokazana tudi signifikantno izboljSana komplian2a)( V Studiji, kjer so primerjali odnos
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do bolezni in klinkne diagnoze we kot 500-tih, hudo bolnih pacientov z metastatsko
obliko raka na prsih in ¥revesju, razdeljenih v dve skupini, kjer se je prdravila v
antropozofski kliniki, druga pa v univerzitetni b@nici, je bilo dokazano, da sta duhovna
orientiranost in aktivni pristop do s&nja z boleznijo v prvi skupini signifikantno
pripomogli k izboljSani kakovosti zivljenja (23). Vet kot 15-ih prospektivnih Klignih
Studijah je bilo po uporabi izw&ov bele omele pri pacientih z razlimi malignimi
obolenji dokazano signifikantno izboljSanje kakavdsvljenja, podaljSanje skupnegasa
prezivetja in zmanjSanje nezelenitinkov z vzporednim onkoloskim zdravljenjem (24).
Isti preparat je v kohortni Studiji pokazal tudi anjSanje pogostosti in intenzitete kénih
znakov in simptomov (utrujenost, @iiek polnosti v desnem zgornjem abdomnu in
miSi¢éno-skeletna bolegna) pri pacientih s krotihim hepatitisom C, pojav eozinofilije pa je
nakazal indukcijo imunskega odziva T2 celic pomagé0). Prodevali so tudi
antropozofsko umetnostno terapijo pri rakastih gatth z depresijo in &panostjo med
zdravljenjem s kemoterapijo, katere rezultati do\bprimerjavi z intervencijsko skupino
zelo vzpodbudni (61). V dvojno slepi, placebo kohtani in randomizirani Studiji so
preverjali @&inkovitost antropozofskega zdravila, ki bi naj spodil organizem k
kardiorespiratorni regulaciji in koordinaciji fizmskih ritmi¢nih funkcij. Na 99-ih
pacientih se je mesec dni z 24-urnim EKG-jem spja@enhitrost bitja srca in dihanja pred
in po oralni administraciji zdravila na 6 ur. lZmamani parametri so pokazali izboljSano
regulacijo kardiorespiratorne interakcije, ki panjanjkala v placebo skupini; Se posebej
izrazito izboljSanje se je pokazalo pén@o administraciji zdravila (62). Prospektivna
kohortna Studija antropozofskih, enoodmernih kapha @& s smetliko Euphrasig je
dokazala tinkovitost in varnost pripravka pri raghih stanjih konjunktivitisa (63).
Antropozofski pripravek Gencyo za topikalno uporabo pri alergijskih stanjih je
dokazano zmanjSal degranulacijo in spesge histamina iz IgE aktiviranih bazofilnih
celic in mastocitov ter inhibiral porast produkcile8, TNF-o in GM-CSF v mastocitih.
Ucinki so bili primerljivi z azelastinom in deksameteom v normalno predpisani
koncentraciji, zraven tega je Genc{ddelno blokiral sprofanje eotaksina izloveskih
bronhialnih epitelijskih celic (64). Dokazana jdabtudi in vitro apoptozo-induciraja
aktivnost izvi€ka ¢rnega telohaHelleborus nigey pri ALL in AML (65). To je samo
nekaj primerov Studij, ki so pokazali &ekot vzpodbudne rezultate cinkovitosti

antropozofskih zdravil in spremljevalnih terapij.
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