Juha iz pomladanskih zeliS

Brennnesselblatter
listi koprive (malo)
Erdbeerblatter
listi jagode
Frauenmantelblatter
listi plahtice
Gundelrebe
brsljanasta grenkuljica (malo)
Kerbelkraut
prava krebuljica
Léwenzahnblatter
listi regrata
Primelblatter
pomladanski jegli¢
Sauerampferblatter
listi navadne kislicemalo)
Spitzwegerichbléatter
listi ozkolistnega trpotca
Veilchenblatter
listi diSece vijolice

Zeli&a drobno sesekljaj, polovico dusi z nekaj mokeiaém in oljem ali vodo.
Nato polij s % litra mrzle vode in vmeSaj v 1¥ditrrele juhe.
Nato juho pdasi legiraj s kislo smetano in
ostali del zeli& dodaj pripravljeni juhi.
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